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Ergothérapie & kinésithérapie

RESPONSABLE : JEAN-FRANGOIS STOFFEL

Guillaume Cuisset, diplomé en kinésithérapie en 2020 a la HELHA, est
actuellement kinésithérapeute au cabinet privé Soupart a Cerfontaine. Pas-
sionné de course a pied et de physiologie humaine, il a cherché a en savoir da-
vantage a propos de lefficacité des rouleaux de massage utilisés apres exercice
sur la récupération musculaire (mémoire juin 2020). Sous la supervision du Dr.
Mikaél Scohier, il a ainsi réalisé une revue de la littérature récente sur le sujet
qui a fait U'objet d’une présentation sous forme de poster dans le cadre de la 8
édition des Journées Francophones de Kinésithérapie [1]. Il a ainsi pu démon-
trer que ces rouleaux de massage pourraient diminuer les douleurs musculaires
apres un effort, mais qu’il est peu probable qu’ils permettent d’accélérer le pro-
cessus complexe multi-systémique de la récupération.
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