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Abstract

Many children with cancer and their parents suffer from distress, fatigue, and
relational difficulties. Hypnosis is often used to decrease children’s procedure-
related pain and distress in pediatric oncology and to improve the well-being of
adults with cancer. This article describes a pilot study assessing the acceptability and
feasibility of a group intervention combining self-care and hypnosis for children with
cancer and their parents, and a quasi-experimental protocol aimed at assessing the
efficacy of this intervention to improve quality of life, distress, fatigue, and coping.
The pilot study showed that the intervention was feasible and perceived positively.
Future research is needed to test the efficacy of group interventions combining self-
care and hypnosis to improve quality of life for children with cancer and their

families.

CHARLOTTE GREGOIRE, CHRISTOPHE CHANTRAIN, MARIE-ELISABETH FAYMONVILLE, JENNIFER MIARINI, UND

[sABELLE BRAGARD

Abstract : Viele Kinder mit Krebs und deren Eltern leiden unter Verzweiflung,
Erschopfung und ahnlichen Schwierigkeiten. Hypnose wird in der Kinderonkologie
oft benutzt, um den Schmerz und die Verzweiflung der Kinder, die mit der Therapie
einhergehen, zu reduzieren und das Wohlgefuhl Erwachsener mit Krebs zu
verbessern. Dieses Paper beschreibt eine Pilotstudie, die die Eignung und
Durchfuhrbarkeit einer Gruppenintervention, welche Eigenfursorge und Hypnose
fur Kinder mit Krebs und deren Eltern, kombiniert, und ein Quasi-Experiment
Protokoll, das darauf abzielt, die Effizienz dieser Intervention zur Verbesserung der

Lebensqualitat, Verzweiflung, Erschépfung und Bewaltigungsstrategien zu

untersuchen. Die Pilotstudie zeigte, dal3 die Intervention durchfthrbar war und

nositiv atifeenommen wiirde. Weitere Forschiing ist notie. um die Fffizienz von
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Gruppeninterventionen, die Eigenfursorge und Hypnose kombinieren, um die

Lebensqualitat fur Kinder mit Krebs und deren Familien zu verbessern, zu testen.
StepHANIE RiEGEL, M.D.

CHARLOTTE GREGOIRE, CHRISTOPHE CHANTRAIN, MARIE-ELISABETH FAYMONVILLE,JENNIFER MARINI ET ISABELLE

BRAGARD

Résumé: De nombreux enfants atteints du cancer et leurs parents souffrent de
détresse, d'épuisement et de difficultés relationnelles. L'hypnose est souvent utilisée
en oncologie pédiatrique pour diminuer la douleur et la détresse des enfants liées
aux divers soins ou examens qu'ils doivent subir, tout comme elle favorise le bien-
étre des adultes atteints de cancer. Cet article décrit une étude pilote évaluant
I'acceptabilité et la faisabilité d'une intervention de groupe combinant les autosoins
et 'hypnose chez des enfants atteints du cancer et leurs parents, et un protocole
quasi-expérimental visant a évaluer l'efficacité de cette intervention pour améliorer
la qualité de vie et la capacité d'adaptation des sujets, et réduire leurs symptomes
de détresse et d'épuisement. L'étude pilote a démontré que l'intervention était
réalisable et percue positivement. Il sera nécessaire d'effectuer d'autres tests visant
a évaluer l'efficacité des interventions de groupe combinant les autosoins et
I'hypnose pour améliorer la qualité de vie des enfants atteints de cancer et celle de

leur famille.

JOHANNE RAYNAULT
C. Tr. (STIBC)

CHARLOTTE GREGOIRE, CHRISTOPHE CHANTRAIN, MARIE-ELISABETH FAYMONVILLE, JENNIFER MARINI Y ISABELLE

BRAGARD

Resumen: Muchos nifios con cancer, y sus padres, sufren de angustia, fatiga 'y
dificultades en sus relaciones. La hipnosis comunmente se utiliza para decrecer el
dolor y angustia relacionados con procedimientos oncolégicos pediatricos y para

mejorar el bienestar en adultos con cancer. Este articulo describe un estudio piloto

que evalua la aceptacién y viabilidad de una intervencion grupal que combina el

autocuidado v la hinnosis nara nifnos con cAncer v stIs npadres. v LIn nrotocolo
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cuasiexperimental dirigido a evaluar la eficacia de esta intervencion para mejorar la
calidad de vida, angustia, fatiga y afrontamiento. El estudio piloto mostré que la
intervencion es factible y fue percibida positivamente. Se requiere mas investigacion
para evaluar la eficacia de intervenciones grupales que combinan el autocuidadoy

la hipnosis para mejorar la calidad de vida de nifios con cancer y sus familias.
OMAR SANCHEZ-ARMASS CAPPELLO

Autonomous University of San Luis Potosi, Mexico
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