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un PhD
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recherche/ université/ haute école (50%)

Combien de temps : 24-36 mois
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Contexte du projet
Population veillissantePopulation veillissante
• Pertes musculaires (sarcopénie)

Lutte contre l’obésitéLutte contre l’obésité
• Promotion d’une activité sportive

Besoin en protéines augmente

Supplémentation, 
compléments alimentaires



Consommation 
de ressources

Déchets

Pollution 
chimique

G.E.S.

DéforestationInconvénient

Alimentation
• Viande
• Produits laitiers

Compléments
• Lactosérum
• Caséine
• Œuf

Élevage (bovin)
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Alternative

Les insectes



Les insectes du projet

Le ténébrion
Tenebrio molitor

Le grillon
Acheta domesticus



Les insectes du projet

Ver de farine

Stade larvaire

Oeufs
Pupe

Adulte

Oeufs
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Intérêt des insectes
 Produisent très peu de GES                

→ impact environnemental direct réduit

 Nécessitent peu de nourriture et d’eau    
→ impact environnemental indirect réduit

 Peuvent se nourrir de matière organique résiduelle 
→ favorise économie circulaire

 Ont une qualité nutritionnelle intéressante          
→ peuvent être utilisés en alimentation humaine

 Élevage facile (peu de matériel) et rapide                                                
→ permet un prix abordable                      
→ favorise une économie locale



Intérêt des insectes
 Produisent très peu de GES                

→ impact environnemental direct réduit

Recommandé par 
la F.A.O. !

 Nécessitent peu de nourriture et d’eau    
→ impact environnemental indirect réduit
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Focus : environnement
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Focus : Intérêt nutritionnel

Protéines

Vitamines

Minéraux

Acides 
gras

Oméga 3

Oméga 6

50-70% 
protéines

Vitamine A

Vitamine B1, B2

Calcium

Vitamine C

Fer

Acides aminés 
essentiels

Magnésium

Vitamine E

Source : 
Finke, 2002
Payne et al., 2016



Focus : Intérêt nutritionnel

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Protéines (sur base sèche)

Bovins Grillon Ver de farine

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Matières grasses (sur base sèche)

Bovins Grillon Ver de farine
Source : 
Finke, 2002
Ghosh et al., 2017



Challenge

 Les conditions d’élevage, les pré-traitements et le stade de 
développement de l’insecte influencent sa composition nutritionnelle

 Insectes = Novel food

Peu d’informations sur les pratiques d’élevage, la composition 
nutritionnelle et l’impact des paramètres d’élevage



Organisation du projet

Étude de 
marché

Établissement d’un 
cahier des charges

Production 
d’insectes

Analyses

Microbiologie, 
toxicologie,…

Composition 
nutritionnelle

Pré-traitements

température

alimentation

Farine 
d’insecte

Formulation du 
complément
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Gallénique
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Commercialisation



Analyses

 Taux de protéines

 Ratios d’acides aminés

 Acides gras insaturés

 Vitamines

 Minéraux

 Microbiologie

 Tocologie

 Métaux lourds

 Allergénicité

Composition nutritionnelleSafety



Délivrables

 Complément alimentaire hyper-protéiné formulé à base de farines

d’insectes commercialisable sur le marché européen

 Protocoles d’analyses nutritionnelles sur la matrice insectes

 Cahier des charges de production de farines de grillons et vers de

farine garantissant une qualité nutritionnelle spécifique et stable
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