
INnovations Entomologiques pour des ComplémenTs Alimentaires

Alexia NectouxProjet cofinancé par le SPW-recherche et la Commission
européenne dans le cadre du programme BEWARE Fellowships 2
qui promeut la mobilité des chercheurs de l’international vers la
Wallonie. Avec le soutien de la Wallonie et la Fédération Wallonie-
Bruxelles, l’Union européenne investit dans votre avenir.



Contexte du projet

Population vieillissantePopulation vieillissante
• Pertes musculaires (sarcopénie)

Lutte contre l’obésitéLutte contre l’obésité
• Promotion d’une activité sportive

Besoin en protéines augmente

Supplémentation carnée, 
compléments alimentaires



Consommation 
de ressources

Déchets

Pollution 
chimique

G.E.S.

Déforestation
Inconvénient

Alimentation
• Viande
• Produits laitiers

Compléments
• Lactosérum
• Caséine
• Œuf

Élevage (bovin)
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Alternative

Les insectes



Les insectes du projet

Le ténébrion
Tenebrio molitor

Le grillon
Acheta domesticus



Les insectes du projet

Ver de farine

Stade larvaire

Oeufs
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Intérêt des insectes
 Produisent très peu de GES                

→ impact environnemental direct réduit

 Nécessitent peu de nourriture et d’eau    
→ impact environnemental indirect réduit

 Peuvent se nourrir de matière organique résiduelle 
→ favorise l’économie circulaire

 Ont une qualité nutritionnelle intéressante          
→ peuvent être utilisés en alimentation humaine

 Élevage facile (peu de matériel) et rapide                                                
→ permet un prix abordable                      
→ favorise une économie locale



Intérêt des insectes
 Produisent très peu de GES                

→ impact environnemental direct réduit

Recommandé par 
la F.A.O. !

 Nécessitent peu de nourriture et d’eau    
→ impact environnemental indirect réduit

 Peuvent se nourrir de matière organique résiduelle 
→ favorise l’économie circulaire

 Ont une qualité nutritionnelle intéressante          
→ peuvent être utilisés en alimentation humaine
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→ permet un prix abordable                      
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Focus : environnement
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Focus : Intérêt nutritionnel

Protéines

Vitamines

Minéraux

Acides 
gras

Oméga 3

Oméga 6

50-70% 
protéines

Vitamine A

Vitamine B1, B2

Calcium

Vitamine C

Fer

Acides aminés 
essentiels

Magnésium

Vitamine E

Source : 
Finke, 2002
Payne et al., 2016



Focus : Intérêt nutritionnel
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Objectifs du projet



Étude de 
marché

Établissement d’un 
cahier des charges

Production 
d’insectes

Analyses

Microbiologie, 
toxicologie,…

Composition 
nutritionnelle

Pré-traitements

température

alimentation

Farine 
d’insecte

Formulation du 
complément

Aromatisation

Gallénique

Conditionnement

Commercialisation

Organisation du projet



 3 substrats testés

 2 mois par traitement

 3 répétitions par traitement

Substrats testés

Substrats Son de blé Prot de pois Proteins Carbohydrates Fats Fibers
Composition idéale 22,9% 53,8% 6,9% 16,3%
Contrôle 100% 0% 14,8% 60,5% 2,1% 10,8%
Ratio A 90% 10% 21,5% 54,6% 2,7% 10,1%
Ratio B 80% 20% 28,8% 50,6% 1,8% 9,0%

Premier cycle d’élevage



Analyses

 Taux de protéines

 Ratios d’acides aminés

 Acides gras insaturés

 Vitamines

 Minéraux

 Microbiologie

 Toxicologie

 Métaux lourds

 Allergénicité

Composition nutritionnelleSafety



Délivrables

 Complément alimentaire hyper-protéiné formulé à base de farines

d’insectes commercialisable sur le marché européen

 Protocoles d’analyses nutritionnelles sur la matrice insectes

 Cahier des charges de production de farines de grillons et vers de

farine garantissant une qualité nutritionnelle spécifique et stable



Résultats préliminaires

 Paramètres d’élevage
 Température 27°C

 Humidité 65%

 Cycle de croissance (œuf → récolte larve) : 
3 mois

 Ponte : 1-2 mois (maturation des adultes + 
récolte des œufs)

Élevage

 Matériel d’élevage (modélisé sur mesure)
 Tamis à nymphes

 Grille d’oviposition

 Découpe-agar



Résultats préliminaires

Microbiologie

Protocoles transférés

 Flore totale 

(ISO 4833-1)

 Enterobacteriaceae

(NEN-ISO 21528-2)

 Escherishia coli

(ISO 16649-2:2001)

 Listeria monocytogenes

(NEN-EN-ISO 11290-1)

 Staphylococcus aureus coag. + 

(NEN-EN-ISO 6888-2, 37°C)

Protocoles en validation

 Listeria monocytogenes

(NEN-EN-ISO 11290-1)

 Salmonella spp. 

(ISO 6579-1)

Protocoles en attente

 Bacillus cereus (spores) 

(ISO 7932)

 Campylobacter spp. 

(NEN-ISO-10272-1)

 Clostridium perfringens

(NEN-EN-ISO 7937)

 Levures et moisissures 

(ISO 7954:1987)

Recommandations 
de l’EFSA



Résultats préliminaires

Exemple de la flore totale

Moy : 2.9 x 104 CFU/g

Ecart-type : 1.3 x 104 CFU/g (45%)

Forte variabilité des résultats

Microbiologie
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Farine peu soluble

→ échantillons hétérogènes



Résultats préliminaires

Dosage des protéines

Mise au point du dosage de protéines sur la matrice insecte

 Test de Kjeldahl → meilleure technique mais compliquée à mettre en série

 Test de Bradford → simple et rapide mais risque d’interférences avec la matrice

 Test Biuret → simple mais risque d’interférence avec la matrice

 Test RCDC Kit → simple mais risque d’interférences avec la matrice



Résultats préliminaires

RCDC Kit

y = 1,89E-04x - 8,82E-04

R² = 0,9982
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CONCENTRATION DE BSA

STANDARD BSA
 Courbe standard : Bovine Serum Albumine

 Echantillon : Farine de Tenebrio molitor
Moyenne absorbance = 0.0852
Écart-type = 0.0179 (21.1%)
 449.7 µg/mg

Valeur indiquée sur l’emballage = 500 µg/mg
(erreur de 10%)



Perspectives

Optimisation des étapes de pré-traitements des échantillons entomologiques

Élevage

Congélation

Blanchiment

Séchage

Tests nutritionnels et microbiologiques

Températures

Durée

Sélection des 
paramètres optimaux



Perspectives

• Valider les protocoles →

• Améliorer la reproductibilité 
(solubilisation de la farine)

Microbiologie
Protocoles en validation

 Listeria monocytogenes

(NEN-EN-ISO 11290-1)

 Salmonella spp. 

(ISO 6579-1)

Protocoles en attente

 Bacillus cereus (spores) 

(ISO 7932)

 Campylobacter spp. 

(NEN-ISO-10272-1)

 Clostridium perfringens

(NEN-EN-ISO 7937)

 Levures et moisissures 

(ISO 7954:1987)



Perspectives

 Mettre au point la méthode du kit RCDC sur la matrice insecte et évaluer l’exactitude de la méthode

 Tester les autres méthodes de dosage des protéines

• Méthode Kjeldahl 

• Méthode de Bradford

• Méthode Biuret

Dosage des protéines



Des questions ?
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Projet BEWARE fellowship

BEWARE  = BElgium WAllonia REsearch

Pour : des chercheurs (non belges) ayant un PhD

Où : en Wallonie et Bruxelles

Avec qui : une PME (50%) et un centre de 
recherche/ université/ haute école (50%)

Combien de temps : 24-36 mois

Financé par:


