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Pendant le confinement,
les Alumniont organisé...
des dégustations de bieres
adistance...

Cécile Esser
Service alumni de HELMo
- c.esser@helmo.be

Celaressemble un peuauneinjuredu
capitaine Haddock, mais c'est tres sérieux.
Lazythologie est I'art de dégusterla

biere. Une activité qui allie convivialité,
gastronomie et intelligence mise sur
pieds par les Alumni de HELMo en plein
confinement.

Aucoursdumoisdejuin,en plein confinement, les Alumnide HELMo
ont recusurleur boite maill'invitation suivante:

«Chers Alumni. Avecle Covid, nous avons moins l'occasion de se ren-
contrer. Mémessi peu a peulesrestaurantset lesbarsvont rouvrirleurs
portes,on bouge moins.

Pour permettre de retrouver un peu de convivialité, Leila, diplomée
HELMo et membre du comité Alumni, vous propose un atelier de zy-
thologie surle theme "Quelle biére choisir pour son prochain BBQ"? »
Uneinvitation pourle moins surprenante...

Leilanest pasn'importe qui. Elle aobtenu son dipléme en micro-brasserie et a appris
aassocier les saveurs. Latelier de zythologie quelle propose nest pas qu'une simple
dégustation. Cest une invitation a consommer avec intelligence. Tout commence
parune formation/information surle processus de brassage et les secrets qui déter-
minent l'accord harmonieux entre une biere et un plat.

Quellessont lesmatiéres premiéres ? Quelles sont lesméthodes de brassage ? Quel ré-
sultats engendrent-elles au moment de la dégustation ?

Bien entendu, il sagit aussi d'un moment sympa a partager entre amis, au cours du-
quel on boit un petit coup tout en apprenant a déguster et a associer les saveurs de
labiére a ce qu'on mange. Toutefois, en période de confinement, latelier se déroule
adistance...

Le processus est trés simple. Les participants s'inscrivent en ligne et com-
mandent autant de « packs » de dégustation qu'ils souhaitent. Les « packs »
contiennent touslesingrédients nécessaires ala dégustation et sont envoyés
parlaposte. Lejourdeladégustation,les participantsrejoignent Leilasurune
plateforme internet commune. Et que la féte commence!

Comme onlimagine,l'initiative a rencontré un franc-succes.

Depuis son lancement, le concept a bien évolué. On parle désormais de
«Bubble Terrace ». Un événement a part entiére, avec dégustation, blind test
et animation «live ». Le tout a distance...
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