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MOTS CLES Introduction Dans la prise en charge de ’incontinence urinaire d’effort, les recommandations
Applications mobiles; suggerent des traitements conservateurs en premiere intention. Dans ce domaine, une nouvelle
Internet; approche émerge avec l’arrivée des applications de santé sur smartphone. L’objectif de cette
Incontinence urinaire revue est d’évaluer U'intérét des applications mobiles et internet dans la prise en charge de
d’effort ’incontinence urinaire d’effort (IUE) chez la femme.

Méthode. — La revue a été réalisée selon les guidelines PRISMA. Les études interventionnelles
évaluant U"utilisation d’applications mobiles ou de sites internet dans le cadre de la prise en
charge des femmes souffrant d’IUE ont été sélectionnées sur les bases de données PubMed,
Cinalh et PEDro. Une analyse des symptomes, de la qualité de vie et de [’adhésion a été réalisée
avec une mise en évidence des biais.

Résultats. — Huit sur les 85 articles retrouvés correspondaient aux critéres et ont été retenus.
Les résultats illustrent une amélioration des symptomes, de la qualité de vie et de [’adhésion
au traitement apres une intervention incluant des nouvelles technologies (NP1). Ce type
d’intervention apparait supérieure a ’absence d’intervention : les patientes rapportent une
amélioration des symptomes (ICIQ-SF p < 0,001 ; baisse des protections, p=0,023, NP1) et une
perception d’amélioration plus importante (p<0,001, NP1). Ce type d’intervention semble étre
plus efficace que celles en format papier sur la diminution dans l’usage de protections (p=0,02,
NP1) et la perception d’amélioration des symptémes (p=0,03, NP1).
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Conclusion. — Cette approche novatrice semble diminuer les symptomes de U'IUE, améliorer
la qualité de vie et la fonctionnalité des muscles du plancher pelvien avec un maintien des
résultats sur le long terme. Elle pourrait favoriser une meilleure adhésion et observance, a
condition d’étre associée au traitement conservateur avec un thérapeute.

© 2020 The Authors. Published by Elsevier Masson SAS. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Summary

Introduction. — Current recommendations for the management of stress urinary incontinence
(SUI) include conservative interventions as first-line treatments. New approaches are emerg-
ing with the arrival of health applications on smartphones. The objective of this review is to
evaluate the interest of mobile and Internet applications in the treatment of SUI in women.
Method. — Interventional studies evaluating the use of mobile applications or websites in the
management of women with SUI were selected from PubMed, Cinalh and PEDro databases. An
analysis of symptoms, quality of life and adherence was carried out, highlighting biases.
Results. — Eight of the 85 retrieved articles were selected. These studies report an improvement
in SUI symptoms, quality of life and adherence after an intervention including new technolo-
gies (LE1). This type of intervention appears to be superior to the absence of intervention:
patients report an improvement in symptoms (ICIQ-SF P<0.001 ; decrease in the number of
pads P=0.023, LE1) and a greater perception of improvement (P<0.001, LE1). This type of
intervention seems to be more effective than those in paper format on the decrease in the
number of pads (P=0.02, LE1) and the perception of improvement (P=0.03, LE1).

Conclusion. — This innovative approach seems to reduce SUI symptoms, improve the quality of
life and the functionality of pelvic floor muscles with long-term results. This type of intervention
may improve adherence provided that it is associated with a treatment by a therapist.

© 2020 The Authors. Published by Elsevier Masson SAS. This is an open access article under the

CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduction

L’International Continence Society (ICS) et l’International
Urogynecological  Association (IUGA)  ont  défini
Uincontinence wurinaire (lU) comme « la plainte de
toute fuite involontaire d’urine » [1,2]. L'IU touche plus
de 200 millions de personnes dans le monde avec une
prévalence moyenne de 30 % chez l’adulte [3]. L'IUE est
prédominante chez la femme, allant jusqu’a étre con-
sidérée comme une affection commune [4]. Néanmoins,
plus de la moitié des femmes ne font pas la démarche de
solliciter de I’aide ou des conseils dans les services adéquats
en raison de l’idée qu’elles ont de U'IU (exemple : UIUE
est une conséquence inévitable de l’age). Elles peuvent
également se sentir génées d’admettre qu’elles ont des
symptomes d’IU et peuvent tenter de gérer la situation
seule aussi longtemps que possible [5]. La demande d’aide
ou de soins étant associée a un niveau sévére d’IU [6].

Les guidelines internationales recommandent des traite-
ments conservateurs en premiéere intention dans la prise en
charge de UIUE [7—11]. Ainsi, la rééducation des muscles
du plancher pelvien (RMPP) obtient un niveau de preuve
| et un grade A de recommandation chez les femmes
[9,11—13]. Lobjectif spécifique de cette intervention est
d’améliorer la fonction du plancher pelvien en augmentant
la force, ’endurance et la coordination musculaire [12].

Plusieurs études soutiennent l'intérét de la RMPP bien qu’il
n’existe actuellement aucun programme standardisé. Les
taux de réussite, impliquant une amélioration des symp-
tomes, se situent entre 60 % et 75 % quand les exercices
sont réalisés sous la supervision d’un kinésithérapeute (vs
9 %—17 % lorsqu’ils sont pratiqués seuls) justifiant l’intérét
de la présence d’un professionnel de santé [14—16]. Dans
un but d’efficience, un moyen de contréle (palpation dig-
itale, biofeedback (BFB) ou échographie périnéale) peut
étre utilisé pour améliorer la proprioception. Les guidelines
illustrent un grade A de recommandation et de meilleurs
résultats cliniques pour le BFB ajouté a la RMPP [17—19].
Le succes de ce type de rééducation ne dépend pas
seulement du protocole utilisé mais d’autres facteurs tels
que U’observance et ’adhésion au traitement [20—23]. Il
s’agit de deux dimensions complémentaires, importantes
pour saisir les enjeux d’une pratique de soins [24]. La RMPP
requiert un fort engagement de la part des patientes car
elles doivent continuer les exercices a domicile ce qui sem-
ble difficile par manque de motivation ou de temps [23,25].
La baisse de ’adhésion se fait au cours du temps et se
manifeste principalement un an apres le début du traite-
ment. Ce comportement semble corrélé a la sévérité des
symptomes : plus les femmes présentent des symptomes
séveres d’IUE, plus elles sont susceptibles de continuer leurs
exercices[20,26]. A Uheure actuelle, plusieurs recherches
se font sur les stratégies d’observance et d’adhésion dans
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le cadre de U'IUE [15,27]. Ces concepts pourraient aider a
comprendre les comportements de santé des patients ce qui
permettrait de proposer des démarches éducatives adaptées
[24,27].

Dans ce contexte, les progres technologiques ont ouvert
de nouvelles possibilités en matiére de soins. Environ
100 000 applications pour la santé sont proposées par
les principales plateformes de téléchargement, mais peu
d’entre elles ont fait ’objet d’une évaluation scientifique.
Ce type d’applications associées au traitement avec un
thérapeute pourraient avoir un effet positif sur les symp-
tomes de patients et sur ’adhésion au traitement. De
nombreux patients apprécient les traitements sur Internet
et les percoivent comme une solution flexible et pratique
qui permet un gain de temps [28,29]. Ces applications
mobiles basées sur des programmes de RMPP permettent
I’accés a certaines informations sur U'lU, la visualisation
des performances et des résultats (si un systéme de BFB
avec sonde vaginale est intégré), des encouragements,
la mise en place d’objectifs atteignables et personnal-
isés et par conséquent une auto-efficacité. L'ensemble de
ces paramétres ayant un impact sur la motivation devrait
améliorer [’adhésion thérapeutique [24,30]. Les rappels ou
notifications et U'aspect ludique de ces outils devraient
quant a eux permettre une continuité dans les exercices en
stimulant l’observance [24].

Bien que de nouvelles études soient publiées dans le
domaine, il est difficile pour les praticiens de se position-
ner face a cette nouvelle approche et d’avoir confiance
en ces outils car ils manquent de crédibilité et de validité
clinique. Des revues ont récemment étés publiées, néan-
moins aucune ne se focalise sur U'IUE et sur la prise en
charge des femmes [31,32]. L'objectif de ce travail est
d’évaluer ’intérét des applications mobiles et internet dans
la prise en charge de ’incontinence urinaire d’effort chez
la femme.

Méthode

Cette revue systématique a été réalisée en accord avec les
recommandations de Preferred reporting items for system-
atics reviews and meta-analyses (PRISMA) [33].

La recherche d’articles a été effectuée sur trois bases
de données : PubMed, Cinalh et PEDro. La recherche bibli-
ographique s’est déroulée entre septembre 2018 et janvier
2020.

Plusieurs équations ont été identifiées en fonction
des thésaurus appliqués dans les différents moteurs de
recherche. Les mots clés « stress urinary incontinence »,
« urinary incontinence », « urinary stress incontinence,
«web-based », « internet », « mobile application », « smart-
phone application », « self-management », « pelvic floor
muscle training », « pelvic floor biofeedback », « pelvic
floor muscle exercise », « Kegel program » et « pelvic
floor muscle » ont été utilisés pour la recherche d’articles.
L’acronyme PICO a été appliqué pour évaluer U’éligibilité
des études en fonction de plusieurs critéres d’inclusion et
d’exclusion (Tableau 1). Les articles évaluant ’utilisation
d’un programme de rééducation du plancher pelvien via
des applications smartphones et/ou sites internet dans le
cadre de la prise en charge des femmes souffrant d’IUE

Tableau 1
P—Population

Critéres d’éligibilité.

Femmes souffrant d’incontinence
urinaire d’effort

Programme de rééducation du
plancher pelvien via applications
smartphone et/ou sites internet
Traitement conventionnel

ou aucun traitement

ou sans comparaison

Primaire :

Symptomes de UIUE : Intensité et
fréquence (ICIQ-SF ou VS, QUID,
calendrier mictionnel, utilisation
de protection)

Secondaires :

Qualité de vie (ICIQ-LUTS Qol, KHQ)
Adhésion et observance
thérapeutique (PGI-I)

Etudes interventionnelles
expérimentales ou non
expérimentales

(sauf études de cas)

I—Intervention

C—Comparaison

O—Outcomes

S—Study design

Dates Aucune restriction
Langues Francais-Anglais-Espagnol
I1CIQ-SF International Consultation on Incontinence

Questionnaire-Short form; ICIQ-VS International Consul-
tation on Incontinence Questionnaire Vaginal Symptoms ; QUID :
Questionnaire for Urinary Incontinence Diagnosis ; ICIQ-LUTS-
QoL : International Consultation on Incontinence Questionnaire
Lower Urinary Tract Symptoms Quality of Life ; KHQ : King’s
Health Questionnaire ; PGI-I : Patient Global Impression of
Improvement

ont été sélectionnés. Plusieurs critéres de jugement ont
été étudiés : les symptomes de UIUE en critére princi-
pal et la qualité de vie, l’adhésion et l’observance en
critéres secondaires. La recherche s’est limitée aux articles
rédigés en francais, espagnol ou en anglais. Aucune restric-
tion de temps sur les dates d’inclusion des articles a été
appliquée. Les études interventionnelles (expérimentales
ou non) ont été sélectionnées. Les études des cas ont été
exclus.

La stratégie de recherche a permis de sélectionner les
articles sur base des titres puis des abstracts. La lecture
compléete des études a été réalisée par la suite afin de
vérifier I’adéquation avec les critéres d’éligibilité. La sélec-
tion des articles a été réalisée indépendamment par 2 des
auteurs. En cas de désaccord, un troisieme auteur a permis
de départager la situation.

La qualité méthodologique des études sélectionnées a
été évaluée en utilisant une grille spécifique : Critical
Review Form for quantitative studies — Mc Master Univer-
sity [34]. Cette grille permet une évaluation de la validité
interne et externe. Elle est constituée de 8 catégories.

Au vu de ’hétérogénéité des études et de leurs résultats,
I’analyse s’est axée a une analyse qualitative sans méta-
analyse.
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Figure 1. Flow chart.
Résultats vaginale. Seule, l’étude de Carrion et al. (2015) a pratiqué

La sélection des études est illustrée a la Fig. 1. La recherche
sur les 3 bases de données a permis de trouver un total de
85 articles. Au final, 8 articles ont été inclus dans notre revue
[29,35—41] (Tableau 2).

Concernant le design, on retrouve quatre études
randomisées controlées [29,35,38,40], deux études
pilotes/faisabilités[36,37] et deux études de cohorte
[39,41]. Il est important de remarquer que ’étude de
Sjostrom et al. (2015) correspond au suivi durant 2 ans
de U’étude du méme auteur réalisée en 2013. L’étude de
Hoffman et al. (2017) correspond quant a elle au suivi apres
2 ans de ’étude Asklund et al. (2016).

La taille des échantillons varie entre 19 a 275 par-
ticipantes. Les tailles des échantillons ont été pour six
études[29,35,36,38—40] calculées sur base du questionnaire
de UICIQ-SF. Concernant les groupes, les études de Hoff-
man et al. (2017) et de Barbato et al. (2014) ne possédaient
qu’un groupe intervention. Les autres études possédaient
un groupe intervention (Gl) et un groupe controle (GC)
de tailles quasi-équivalentes. Parmi le type d’application,
cing études [29,35—37,41] ont utilisé des sites ou vidéos
sur internet comme média. Les trois autres études
[38—40] utilisaient des applications smartphones sans sonde

son intervention avec une sonde biofeedback connectée
par Bluetooth. Les programmes évalués de réhabilita-
tion étaient des programmes a domicile et comprenaient
tous des exercices de réentrainement des muscles du
plancher pelvien. Les programmes ont été mis en place
par des spécialistes comme des médecins urologues [29,35],
des physiothérapeutes spécialisés [36] ou des cliniciens
chercheurs [38—41]. Plusieurs niveaux de difficulté basés
sur Uintensité des exercices du plancher pelvien ont été
mis en place afin d’obtenir une évolution [35,36,38]. On
retrouve ainsi des exercices sur la force maximale, sur
’endurance, des contractions rapides répétées, des tech-
niques de knack [29,35,38,39]. Le détail des programmes
par le nombre de série et de répétition est rarement mis
en visibilité. Les interventions étaient sans aucun contact
direct avec un médecin ou un kinésithérapeute, néanmoins
en cas de questions ou de difficultés, une personne de
référence était proposée pour certains protocoles [29,35].
Concernant l’adhésion et l'observance, les participantes
devaient compléter des questionnaires d’autosatisfaction
toutes les semaines [29,35] ou a la fin de la prise en charge
[36,37,40,41] et compléter un agenda [29,35,37,40]. Selon
le type d’application, des notifications ou rappels étaient
envoyés 3 x /jour [40] ou toutes les 4 semaines [38] pour les



Tableau 2 Description des caractéristiques des études.

Auteurs Design Niveau de  Nombre de Age (années) Type Interventions Groupe Intervention et Groupe controle
preuve participants (n) d’application
Sjostrom et al. (2013) ERC n=250 Moy (SD) : 47,9 Internet Gl : programme de RMPP via site internet incluant
NP-1 Gln=124 (10,6) également :
GC n=126 des informations sur U'IUE
des rapports des entrainements via mail
une thérapie cognitivo- comportementale
GC : programme de réhabilitation via envoi postal (sans
thérapie cognitivo- comportementale)
Programme : 8—10 contractions/programme - Fréquence :
3 x /jour—Durée :3 mois
Barbato et al. (2014) Etude de n=87 Moy : 45,5 Internet Programme de RMPP via 6 vidéos (email envoyé avec lien
faisabilité, non internet) enregistrées et présentées par un
randomisée et non physiothérapeute spécialisé
controlée Les vidéos incluent des informations sur I’IUE
NP-/ Programme : 6 vidéos de 10-15 min - Fréquence :
1 x /jour—Durée :3 semaines
Carrion et al. (2015) ERC (pilote) n=19 Méd (1Q) : Internet Gl : Programme de RMPP a domicile avec un appareil TRH
NP-/ Gl n=10 Gl : 49 (47-56) connecté par bluetooth avec sonde vaginale
GCn=9 GC : 46 (46—49,75) 5 séances de 30 min d’exercices de RMPP (présentiel)
Formation a ’utilisation du dispositif TRH (3 séances de
30 min).
Traitement a domicile avec !’appareil TRH
GC : Programme de RMPP a domicile par écrit
5 séances de 30 min d’exercices de RMPP (présentiel)
10 séances de biofeedback
Traitement a domicile : programme personnalisé par écrit
Programme : personnalisé
Sjostrom et al. (2015) ERC. Suivi de Aprés 1 an : Aprés 1 an : Internet Suivi durant 2 ans de Uintervention précédente (Sjostrom
’étude de n=169 Moy (SD) : 50,3 et al., 2013) avec continuité du programme.
2013 aprés 1 et Gl n=88 (10,1) Fréquence : 2-3 x /semaine—Durée : 2 ans
2 ans GC n=81 Aprés 2 ans :
NP-1 Aprés 2 ans : Moy (SD) : 50,4
n=155 (10,8)
Gl n=75
GCn=80
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Tableau 2 (Continued)

Auteurs Design Niveau de  Nombre de Age (années) Type Interventions Groupe Intervention et Groupe controle
preuve participants (n) d’application
Asklund et al. (2016) ERCNP-1 n=123 Moy (SD) : 44,7 Application Gl : Programme de RMPP via application mobile ‘‘Tat’’ sans
Gl n=62 Mobile sonde vaginale incluant également :
GC n=61 Gl : 44,8 (9,7) des informations sur U'I[UE
GC : 44,7 (9,1) des rappels
une illustration des résultats
GC : aucune prise en charge (postposée)
Programme : RMPP +info - Fréquence :
3 x /jour—Durée :3 mois
Hoffman et al. (2017) Suivi de cohorte n=61 Moy (SD) : 44,2 Application Suivi du Gl de I’étude de Asklund et al. (2016) apres 2 ans.
(ERC de Asklund (10,3) Mobile
et al. (2016) Continuité du programme de réhabilitation de type PFMT
NP-2 via application mobile ‘‘Tat’’.
Durée :24 mois
Araujo et al. (2019) ERC n=33 Moy (SD) : Application Gl : Programme de RMPP par ’application mobile « Diario
NP-1 Gl n=17 Gl : 47,2 (10,6) Mobile Salde » sans sonde vaginale
GCn=16 GC : 53,3 (13,2) RMPP : Maintien de 8 secondes/relaxation de 8 secondes
suivis de 3 contractions phasiques, répétées 8 fois, avec un
total de 32 contractions et 152 secondes.
GC : Méme programme en format papier
Fréquence : 2 x /jour—Durée :3 mois
Bokne et al. (2019) Cohorte n=275 Moy : Internet Gl : Programme de RMPP via internet
NP-2 Gl n=166 Gl : 54,5 GC : Livret informatif
GC n=109 GC: 59,4 Gl et GC:
Information sur la pathologie et conseils
hygiéno-diététiques
Programme de RMPP (force, endurance et rapidité)
Fréquence : 3 x /jour—Durée :3 mois
ERC : Etude randomisée contrélée. Gl : Groupe Intervention. GC : Groupe Contréle. | : intervalle—Moy : moyenne. SD : Standart Deviation (écart type). RMPP : rééducation des muscles

du plancher pelvien. IUE : incontinence urinaire d’effort—Méd : médiane. IQ : intervalle interquartile. BFB : biofeedback. TRH : Télé-réhabilitation—NP : niveau de preuve

19UJ31UL/Sa)lqow suoyedtjdde 13 1104J9,p aJleuLin 32UaUllUodU|
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études avec applications mobiles. Ces derniers permettaient
également Uillustration des résultats [38—40].

Les résultats des études sont illustrés par le Tableau 3.
Certaines études donnent des informations sur les abandons
au cours des protocoles. A court terme (maximum 3 mois)
on note un abandon allant de 12 % (Gl : 13,7 % vs GC : 10,3 %)
[35] & plus de 50 % (Gl : 83,7 % vs GC : 51,4 %) [41]. A
long terme, un plus grand pourcentage est relevé : 32,4 %
d’abandon est illustré a 1 an (Gl : 29 % vs GC : 35,7 %) et
24,6 a38 % a2ans (Gl : 39,5 % vs GC : 36,5 %) [29,39].

A court terme, aprés 3 mois de traitement, Sjostrom
et al. (2013) Araujo et al. (2019) et Bokne et al. (2019)
observent une amélioration intra-groupe des scores de
sévérité des symptomes pour les 2 groupes. Sjostrom
et al. (2013) et Araujo et al. (2019) illustrent aussi une
amélioration significative de la qualité de vie. Lors de
’analyse inter-groupe, le Gl de l’étude de Sjostrom et al.
(2013) obtient une amélioration des symptomes (baisse
de lutilisation des protections — p=0,02[35,35]) (NP1).
Le sentiment d’amélioration et de satisfaction du Gl est
remarqué dans plusieurs études [35,36,38]. Lors de la
comparaison avec une absence de prise en charge, on
observe une amélioration significative des symptomes (ICIQ-
SF- p<0,001[38] ; calendrier mictionnel — p<0,001[38],
utilisation des protections p=0,023[38]) et de la qualité de
vie (ICIQ-LUT-QoL-p =0,005) (NP1).

A long terme, aprés 1 an et 2 ans de prise en charge,
Sjostrom et al. (2015) et Hoffman et al. (2017) ont observé
une amélioration significative intra-groupe des 2 groupes des
scores de sévérité des symptomes et de qualité de vie. Le
sentiment d’amélioration et de satisfaction du Gl est remar-
qué dans plusieurs études [39,42].

Les résultats de |’évaluation de la qualité des études
sont représentés au Tableau 4. L’étude de Sjostrom et al.
(2013) présente la meilleure qualité méthodologique. Il est
possible de constater que la majorité des études semblent
étre de qualité moyenne [36] a bonne [29,35,37—41]. Des
biais d’exposition sont présents dans la plupart des études

’étude de Barbato et al.

Discussion

Une grande hétérogénéité a été retrouvée dans les études
sélectionnées, aussi bien au niveau du design qu’au niveau
de la méthode effectuée. Plusieurs types d’outils sont égale-
ment évalués passant du support internet, a ’application sur
mobile avec ou sans sonde connectées. Il est donc impor-
tant de noter que cette diversité rend Uinterprétation et la
comparaison des résultats difficiles.

Efficacité des interventions sur les symptomes
de I’'lU

Sept études ont évalué les symptomes de U'IU a l’aide
de UICIQ-SF [29,35,37—41]. Ce questionnaire est considéré
comme fiable et valide [35,43]. Néanmoins, il peut étre
utilisé en auto-évaluation rendant les résultats peu fiables.
Lanalyse d’un systéme de calendrier mictionnel et ’étude
des protections ont permis de compléter I’analyse des symp-
tomes.

Les études ayant évalué les symptomes de U’IU ont trouvé
une amélioration de celle-ci entre le début et la fin du traite-
ment et ce quel que soit le type de prise en charge a court
terme [35,40,41]. Ces résultats nous confortent dans ’idée
que faire une RMPP, peu importe la technique et 'outils,
permet d’améliorer les symptomes dans un délai de 2 a
3 mois. Lorsque l’on compare les différentes techniques
(internet/mobile Vs format papier), on constate que la prise
en charge avec un support informatique semble donner de
meilleurs résultats uniqguement sur la baisse des protections
(=5 %) [35,38]. Aussi, réaliser un programme a domicile
avec des exercices des muscles du plancher pelvien sans
contact avec un thérapeute permet de bien meilleurs résul-
tats (ICIQ-SF, calendrier mictionnel et baisse du nombre de
protections) comparé a aucune prise en charge [38].

A long terme (1 ou 2 ans) : des améliorations significa-
tives des symptomes (ICIQ-SF et baisse des protections) sont
observées quelle que soit le type de RMPP [29,39]. Il est
probable que les symptomes soient nettement améliorés
dans la cadre d’un traitement a distance comparé a aucune
prise en charge. Néanmoins, aucune des études analysées
ne peut confirmer ce point sur une période de 2 ans. Les
résultats observés apreés une prise en charge avec une appli-
cation ou un support internet sont dans la méme lignée
qu’une prise en charge classique d’exercices des muscles
du plancher pelvien. Cela permet de mettre en lumiere la
pertinence clinique de ce type d’approche. Ainsi, les sites
internet et applications mobiles semblent donc étre des
moyens de traitement efficaces pour diminuer la sévérité
des symptomes de U'IUE.

Efficacité des interventions sur la qualité de
vie

Les études de Sjostrom et al. (2013) et d’Araujo et al.
(2019) illustrent une amélioration significative des scores
avant/aprés et ce quel que soit le type de prise en
charge [35,40]. Ces résultats nous confortent dans l’idée
que de faire une RMPP, peu importe la technique permet
d’améliorer la qualité de vie. Dans la méme lignée, réaliser
un programme a domicile avec des exercices des muscles du
plancher pelvien sans contact avec un thérapeute permet
également une meilleure qualité de vie comparé a aucune
prise en charge [38]. L'utilisation des nouvelles technologies
ne permettent pas une amélioration de ce paramétre. A long
terme, des améliorations significatives de la qualité de vie
sont observées quelle que soit le type de RMPP a distance
[29,39]. Ainsi, la prise en charge a distance via sites inter-
net et les applications mobiles semblent également efficace
pour améliorer la qualité de vie.

Cependant ces derniers résultats sont a nuancés. En
effet, les études longitudinales n’ont pas empéché la co-
intervention : certaines patientes ont eu recours a des
chirurgies, des traitements médicamenteux et autres prises
en charge pour U'IUE pendant la durée de !’étude pouvant
directement influencer les symptomes et la qualité de vie.

Effet sur [’adhésion au traitement
Si ’amélioration de I’adhésion et de |’observance au traite-

ment sont des points souvent mis en avant par les études
pour justifier le choix de leur intervention, elles ne sont



Tableau 3 Description des résultats des études.
Auteurs Evaluations Abandons Critéres de  Résultats p-values
jugement
Intra- Inter-
groupe groupes
Sjostrom Pré-test : Avant 12 % Symptomes  ICIQ-SF [Moyenne (SD)] Gl : p=0,27
et al. le début du Gl: 13,7 % Gl : pré-test : 10,4 (3,1)—Post-test (1) : 6,9 (3,1)—Difference : 3,4 p<0,001*
(2013) traitement GC:10,3% (3,4) GC:
Post-test (1) : GC : Pré-test : 10,3 (3,5)—Post-test (1) : 7,3 (3,9)—Difference : 2,9 p<0,001*
4 mois apres le (3,1)
début du
traitement
Utilisation de protections [ % de participants ayant baissé ou stoppé  NR p=0,02*
les protections]
Gl :59,5%
GC:41,4%
Calendrier mictionnel [fréquence de fuites/semaine (SD)] Gl : p=0,23
Gl : Pré-test : 12,7(12,0)—Post-test (1) : 4,8(7,7)—Difference : p<0,001*
7,6(9,1) GC:
GC : Pré-test : 9,4(8,6)—Post-test (1) : 4,4(6,7)—Difference : p<0,001*
4,5(7,1)
Qualité de ICIQ-LUTS QoL [Moyenne (SD)] Gl : p=0,52
vie Gl : Pré-test : 33,6(6,8)—Post-test (1) : 27,8(6,0)—Difference : p<0,001*
4,8(6,1) GC:
GC : Pré-test : 33,6(8,2)—Post-test (1) : 28,8(7,3)—Difference : p<0,001*
4,6(6,7)
Adhésion PGI-I [ % de participants ressentant une grande ou trés grande NR p=0,01*
Observance  amélioration]
Gl : 40,9 %
GC:26,5%
Barbato Post-test : Adhésion PGI-I NR NR
et al. 3 semaines apres Observance  Moyenne : 2,91 => trés bonne impression d’amélioration
(2014) le début du 23,5 % des participantes se sentent vraiment mieux
traitement 61,76 % des participantes se sentent un peu mieux
14,71 % des participantes ne voient aucun changement
Carrion Pré-test : début Gln=1 Symptomes  ICIQ-SF [Moyenne (SD)] Gl : NR
et al. du traitement GCn=2 Gl : Pré-test : 9,5 (6,75—12,75)—Post-test : 8 (5—10,5) p=0,205
(2015) Post-test : 3 mois GC : Pré-test 10 (7,5—12)—Post-test : 10 (7—10) GC:
apres le début du p=0,786
traitement
Calendrier mictionnel [nombre de fuites] Gl : NR
Gl : pré-test : 1 (0,49—1,49) (n=9)—Post-test : 0 (0—0) (n=5) p=0,068
GC : pré-test : 0,5 (0,33—2) (n=7)—post-test : 0,58 (0,5—0,58) GC:
(n=2) p=0,317
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Tableau 3 (Continued)

Auteurs Evaluations Abandons Criteres de  Résultats p-values
jugement
Intra- Inter-
groupe groupes
Qualité de KHQ [Moyenne (SD)] Gl : NR
vie Gl : pré-test : 32,03 (18,36—41,40)—Post-test : 32,8 (16,4—37,49) p=0,678
GC : pré-test : 32,81 (19,53—42,96)—Post-test : 21,8 (17,17—23,4) GC:
p=0,08
Adhésion Satisfaction [EVA 0-10 (SD)] NR p=0,915
Observance Gl : 8 (6,25—9,5)
GC: 8 (7,5-8,5)
Adhésion [jours/semaine (SD)] NR p=0,404
Gl : 4,9 (4,2—6,3) (n=9)
GC:7(2,5-7) (n=3)
Sjostrom Post-test (2) : Aprés 1an: Symptomes ICIQ SF [Moyenne (SD)] Aprés 1 an Aprés 1 an
et al. 1 an aprés Gl:29% Aprés 1 an Gl : p=0,47
(2015) post-test (1) GC:35,7% Gl : Pré-test : 10,4 (3,1)—Post-test (2) : 6,6 (3,1)—Difference : 3,7 p<0,001* Aprés 2 ans
Post-test (3) : Apres (3,3) GC: p=0,79
2 ans apres 2 ans : GC : Pré-test : 10,3 (3,5)—Post-test (2) : 6,7 (3,2)—Difference : 3,2 p<0,001*
post-test (1) Gl:39,5% (3,4) Aprés 2 ans
GC:36,5% Apres 2 ans Gl :
Gl : Pré-test : 10,4 (3,1)—Post-test (3) : 6,5 (3,0)—Difference : 3,6 p<0,001*
(3,5) GC:
GC : Pré-test : 10,3 (3,5)—Post-test (3) : 6,4 (3,5)—Difference : 3,4 p<0,001*
(3,3)
Utilisation de protections [ % de femmes utilisant des protections] Aprés 1 an NR
Gl : pré-test : 75 %—Post-test (2) : 47,6 %—post-test (3) : 45,2 % Gl :
GC : pré-test : 73,4 %—Post-test (2) : 57 %—post-test (3) : 53,2 % p<0,001*
GC:
p=0,001*
Aprés 2 ans
Gl :
p<0,001*
GC:
p<0,001*
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Tableau 3 (Continued)

Auteurs Evaluations Abandons Critéres de  Résultats p-values
jugement
Intra- Inter-
groupe groupes
Qualité de ICIQ LUTS QoL [Moyenne (SD)] Aprés 1 an Aprés 1 an
vie Aprés 1 an Gl : p=0,55
Gl : pré-test : 33,6 (6,8)—Post-test (2) : 27,5 (6,1)—difference : 5,5 p<0,001* Apreés 2 ans
(6,5) GC: p=0,28
GC : Pré-test : 33,6 (8,2)—Post-test (2) : 27,8 (5,7)—difference : 4,7 p<0,001*
(6,5) Aprés 2 ans
aprés 2 ans Gl :
Gl : pré-test : 33,6 (6,8)—post-test (3) : 26,5 (5,2)—difference : 6,4 p<0,001*
(6,0) GC:
GC : pré-test : 33,6 (8,2)—post-test (3) : 27,2 (6,4)—difference : 4,8 p<0,001*
(7,6)
Adhésion PGI-I [ % de participants ressentant une grande ou trés grande NR Aprés 1 an
Observance  amélioration] p=0,82
Gl : Post-test (2) : 31,9 %—Post-test (3) : 39,2 % Apreés 2 ans
GC : Post-test (2) : 33,8 %—Post-test (3) : 23,8 % p=0,03*
Asklund Pré-test : début Gl:n=1 Symptomes  ICIQ- SF [Moyenne (SD)] NR p<0,001*
et al. du traitement GC:n=1 Gl : Pré-test : 11,1 (3,0)—Post-test : 7,0 (3,5)—Différence : 3,2
(2016) Post-test : 3 mois GC : Pré-test : 11,0 (2,6)—Post-test : 10,2 (3,2)
aprés le début
Calendrier mictionnel [fréquence de fuites/semaine (SD)] p=0,001*
Gl : pré-test : 21,0 (10,5—28,0)—post-test : Gl : 7 (0—14) NR
GC : pré-test : 17,5 (10,5—24,5)—post-test : 14 (7—26)
Utilisation de protections [ % de baisse des protections quotidiennes Gl : p=0,023*
(SD)] p<0,001*
Gl : pré-test-13 % (21)—post-test-8 % (13,1) GC:
GC : pré-test-14 % (23)—post-test-12 % (20) p=0,602
Qualité de ICIQ-LUTS QoL [Moyenne (SD)] NR p=0,005*
vie Gl : Pré-test : 34,1 (6,1)—Post-test : 28,8 (6,4)—Différence : 4,6
GC : Pré-test : 34,8 (6,1)—Post-test : 34,1 (6,7)
Adhésion PGI-I [ % de participants ressentant une grande ou trés grande
Observance  amélioration] NR p<0,001*
Gl:34%
GC:3%
Adhésion [ % fréquence de réalisation d’exercices de RMPP] NR NR

Gl : 41,0 % de maniere quotidienne, 42,6 % de maniere
hebdomadaire, 14,8 % de maniére sporadique

GC : 3,3 % de maniere quotidienne, 13,3 % de maniere
hebdomadaire, 56,7 % de maniere sporadique, 26,7 % aucune RMPP
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Tableau 3 (Continued)

Auteurs Evaluations Abandons Critéres de  Résultats p-values
jugement
Intra- Inter-
groupe groupes
Hoffman *Pré-test : base n=15 Symptomes  ICIQ-SF [Moyenne (SD)] p<0,001 NR
et al. de données 24,6 % Pré-test : 11,1 (3,0)—Post-test (2) : 8,1 (3,9)—Différence : 3,1
(2017) Post-test (2) : (2,0—4,2)
2 ans apres la fin
du traitement
Utilisation de protections p=0,04 NR
Baisse des protections comparé a la base de données (pré-test)
Qualité de ICIQ-LUTS QoL [Moyenne (SD)] p<0,001 NR
vie Pré-test : 34,2 (6,4)—Post-test (2) : 30,2 (7,8)—Différence : 4,0
(2,1-5,9)
Adhésion PGI-I NR NR
Observance 66,7 % des femmes reportent une amlélioration comparé a la base
de données (pré-test)
Adhésion NR NR
17,4 % des femmes ont utilisé I’application durant les 2 ans
26 % des femmes n’ont jamais fait une RMPP
21 % des femmes faisaient des exercices de RMPP de maniéere
sporadique
13 % des femmes faisaient des exercices de RMPP de maniére
réguliére
Araujo Pré-test : début Gl Symptomes  QUID [Moyenne (SD)] GC-Gl : p=0,573
et al. du traitement Post test 2 : Gl : Pré-test : 14,38 (8,3)—Post-test 1 : 10,4 (9,4)—Post-test 2 : 8,7 p<0,001
(2019) Post-test 1 : n=2 (9,25)—Post-test 3 : 7,5 (9,0)
aprés 1 mois de Post test 3 : GC : Pré-test : 15,6 (7,4)—Post-test 1 : 9,2 (6,9)—Post-test 2 : 4,5
traitement n=1 (7,1)—Post-test 3 : 3,9 (3,6)
Post-test 2 : GC
apres 2 mois de Post test 2 :
traitement n=4
Post-test 3 : Post test 3 :
apres 3 mois de n=3
traitement
ICIQ—SF [Moyenne (SD)] GC-GI : p=0,825
Gl : Pré-test : 16,3 (4,0)—Post-test 1 : 12,9 (4,6)—Post-test 2 : 10,9 p<0,001
(6,9)—Post-test 3 : 9,1 (6,6)
GC : Pré-test : 15,9 (4,7)—Post-test 1 : 12,4 (6,7)—Post-test 2 : 11,3
(5,0)—Post-test 3 : 9,7 (6,6)
ICIQ-VS Symptomes vaginaux [Moyenne (SD)] Gl : p=0,887
Gl : Pré-test : 11,8 (8,8)—Post-test 1 : 9,7 (8,5)—Post-test 2 : 6,2 p<0,001

(7,9)—Post-test 3 : 6,8 (8,2)
GC : Pré-test : 13,7 (8,4)—Post-test 1 : 10,9 (8,1)—Post-test 2 : 7,0
(3,9)—Post-test 3 : 6,0 (4,9)
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Tableau 3 (Continued)

Auteurs Evaluations Abandons Critéres de  Résultats p-values
jugement
Intra- Inter-
groupe groupes
ICIQ-VS Fonction sexuelle [Moyenne (SD)] p=0,586 p=0,725

Gl : Pré-test : 12,0 (20,4)—Post-test 1 : 11,4 (14,2)—Post-test 2 : 6,4

(19,3)—Post-test 3 : 8,2 (20,3)

GC : Pré-test : 8,6 (16,2)—Post-test 1 : 12,9 (23,2)—Post-test 2 :

17,8 (18,7)—Post-test 3 : 2,7 (5,5)
Qualité de ICIQ-VS Qualité de vie [Moyenne (SD)] Gl : p=0,817
vie Gl : Pré-test : 5,0 (4,6)—Post-test 1 : 4,4 (4,3)—Post-test 2 : 1,8 p=0,003

(3,2)—Post-test 3 : 5,6 (4,3)

GC : Pré-test : 5,9 (4,1)—Post-test 1 : 3,9 (4,2)—Post-test 2 : 3,1

(3,7)—Post-test 3 : 1,3 (2,9)

Adhésion Adhésion [nombre de répétitions du protocole (SD)] GC-Gl : p<0,001
Observance Gl : Post-test 1 : 52,9 (5,5)—Post-test 2 : 49,8 (8,1)—Post-test 3 : p<0,001
43,8 (8,7)
GC : Post-test 1 : 43,7 (11,1)—Post-test 2 : 33,6 (10,7)—Post-test 3 :
17,7 (6,3)
Adhésion auto-reportée [score 0-10 (SD)] p=0,072 p<0,001
Gl : Post-test 1: 9,5 (0,7)—Post-test 2 : 9,9 (0,2)—Post-test 3: 9,9
0,2)
GC : Post-test 1 : 8,3 (1,5)—Post-test 2 : 9 (1,3)—Post-test 3 : 8,67
(1,3)
Bokne Pré-test : Début Gl:83,7% Symptomes  ICIQ-SF [Moyenne (SD)] Gl : p=0,08
et al. du traitement GC:51,4% Gl : Pré-test : 11,2 (3,7)—Post-test : 7,8 (3,0)—Difference : 3,4 (2,9) p<0,001
(2019) Post-test : 3 mois GC : Pré-test : 9,8 (4,6)—Post-test : 6,9 (4,3)—Difference : 2,6 (3,4) GC:
aprés le début du p<0,001
traitement
Adhésion Adhésion [ % répétition des exercices au moins trois fois par NR p=0,34

Observance  semaine]
Gl : 11 (40,7 %)
GC : 31 (58,5 %)

Gl : Groupe intervention ; GC : groupe contréle ; SD : standard deviation (écart type) ; Vs : versus ; NA : non applicable ; RMPP : rééducation des muscles du plancher pelvien ; ICIQ-SF :
International Consultation on Incontinence Questionnaire-Short form ; ICIQ-VS : International Consultation on Incontinence Questionnaire Vaginal Symptoms ; QUID : Questionnaire
for Urinary Incontinence Diagnosis ; ICIQ-LUTS-QoL : International Consultation on Incontinence Questionnaire Lower Urinary Tract Symptoms Quality of Life ; KHQ : King’s Health
Questionnaire ; PGI-1 : Patient Global Impression of Improvement.
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Tableau 4 Evaluation de la qualité des études.

Items

Sjostrom 2013 Barbato 2014 Carrion 2015 Sjostrom 2015 Asklund 2016 Hoffman 2017 Araujo 2019 Bokne 2019

But de l’étude

Littérature

Echantillon

Variables

Intervention

Résultats

Conclusions

Le but de I’étude a-t-il été
clairement défini ?

L’étude s’est-elle basée sur
la littérature scientifique
pertinente ?

L’échantillon a-t-il été décrit
en détail ?

Sa taille a-t-elle été
justifiée ?

Les mesures des variables
sont-elles fiables ?

Les mesures des variables
sont-elles valides ?

A-t-elle été décrite en
détail ?

La contamination a-t-elle été
évitée ?

La co-intervention a-t-elle
Les résultats ont-ils été
reportés en termes de
signification statistique ?

La méthode d’analyse
est-elle appropriée ?
L’intérét clinique a-t-il été
reporté ?

Les abandons ont-ils été
reportés ?

La conclusion est-elle
appropriée compte tenu des
résultats ?

Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Non
Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui Non
Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui NA Non Oui NA NA NA

Non Oui Non Non Non Non Non Non
Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui Non Non Non Oui Oui Oui
Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui

NA : Non applicable.
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souvent prises en compte dans les résultats. Or, il s’agit de
facteurs prépondérants et un des arguments mis en avant
par les développeurs de I’Ehealth. Si ’Organisation Mondi-
ale de la santé (OMS, 2003) a décrit la mesure de ’adhésion
comme nécessaire pour la planification d’un traitement
efficace, elle admet toutefois qu’il n’existe malheureuse-
ment pas de gold standard pour mesurer U’adhésion et
’observance, ce qui peut expliquer le peu de résultats a
ce sujet.

Certains auteurs ont trouvé une corrélation entre la per-
ception de [’amélioration des symptémes et ’adhésion [44].
L'analyse de la motivation par le sentiment d’efficacité
pourrait étre considérée comme un des moyens possibles
pour évaluer U’adhésion. Le PGI-| est la seule variable de
motivation évaluée de la méme maniére par toutes les
études. Si les études ont toutes notées une amélioration
du score pour les groupes ayant une intervention, le sen-
timent d’amélioration était toujours significativement plus
important pour les groupes utilisant une application ou un
support internet [35,36,38,39]. Sur le long terme, le PGI-I
n’a pas été amélioré significativement a un an mais unique-
ment a deux ans. Cette incohérence ne trouve pas d’autres
explications que la perte de participants ou l’effet de rémis-
sion spontané (ou de rémission due a un autre traitement,
car la co-intervention n’a pas été empéché) [29].

Concernant U'observance, celle-ci peut étre évaluée a
’aide de calendriers et d’abandon. L’étude de Asklund et al.
(2016), démontre que 41 % des femmes utilisant une appli-
cation mobile pratiquaient leurs exercices quotidiennement
et 42,6 % de maniére hebdomadaire. Araujo et al. (2019)
illustre une différence significative de ’adhésion avec des
meilleurs résultats pour le Gl. Or selon une étude de 2013 sur
’adhésion au traitement de I’IU, la barriére la plus courante
a 'adhésion reste la difficulté de se rappeler de faire les
exercices. Aprés une visite chez le thérapeute, la littéra-
ture montre que 31,5 % des participantes continuent de
faire des exercices contre 41 % dans l’étude de Asklund
et al. (2016) [45]. Ces chiffres suggerent que ’absence
de contact face a face avec un praticien n’est pas un
frein a 'observance. L’utilisation des rappels, alarmes et
’aspect ludique de ces applications/sites internet pourrait
améliorer I’observance des patientes a leur traitement et
par conséquence améliorerait les bénéfices du traitement.
Or, si nous suivons cette hypothése, les programmes par
courrier, ne comprenant pas ce type d’outils, devraient étre
moins efficaces que les programmes par internet. Pourtant
les résultats mettent en avant aucune différence entre les
prises en charge a distance. Bokne et al. (2019) rappor-
tent méme une meilleure observance chez femmes ayant
suivi une intervention en format papier comparé a celles
utilisant internet[41]. Ils justifient cela par le fait que les
femmes suivant le protocole en format papier avaient été
recrutées par des thérapeutes, tandis que celles qui suiv-
aient ’application internet n’avaient pas eu de contact avec
un professionnel de santé. Dans ce contexte, il semble diffi-
cile de répondre clairement sur le point de l’observance,
mais la présence d’un thérapeute pourrait jouer un role
important dans les résultats.

Les abandons au sein des études sont de Uordre de
12 a 83 %, ce qui correspond a un pourcentage clas-
sique d’abandon des traitements et suivi de U'IU [46]. Une

moindre perte est notée lorsque les patients gardent contact
avec un thérapeute [41].

En conclusion ce nouveau type d’approche devrait per-
mettre de stimuler le comportement de la patiente en
la rendant active face a sa prise en charge et entrainer
une meilleure observance et adhésion au traitement. Cette
approche novatrice peut diminuer les symptomes de U’IUE,
améliorer la qualité de vie et la fonctionnalité du plancher
avec un maintien des résultats sur le long terme grace a une
meilleure adhésion et observance.

Limites du travail

Les principales limites de ce travail sont I’hétérogénéité
des études et le peu de sources scientifiques. Pour mener
a bien cette revue, "ensemble des articles disponibles ont
été sélectionnés malgré leurs différences. Une autre lim-
ite correspond au fait que quatre articles ont été rédigés
par des auteurs en commun. Cela peut entrainer a la fois
une vision assez restreinte de la problématique mais égale-
ment un défaut d’objectivité. Les études ayant étudié cette
nouvelle prise en charge ont analysé les applications en
les comparant entre elles (prise en charge sans contact
avec un thérapeute) ou a des groupes sans traitement. Il
est dangereux de vouloir utiliser et envisager ces applica-
tions comme traitement a part entiére (sans suivi par un
thérapeute). Ces outils doivent étre envisagés comme sup-
port ou complément a la fois pour le thérapeute et le patient
permettant une démarche de soins adaptée. Et enfin, les
notions d’adhésion et d’observance sont peu évaluées dans
ces prises en charge. Ces paramétres devraient étre beau-
coup plus largement investis car c’est essentiellement la que
pourrait se situer l’intérét de ces nouvelles prises en charge.

Ouvertures et implications cliniques

De nombreux praticiens semblent réticents a arrivée des
nouvelles technologies dans le domaine de la santé. Leur
méfiance vis-a-vis de celles-ci tient en partie du fait que,
au vu de leur moindre colt et de leur facilité d’acces,
elles pourraient se substituer a leur role. Cette méfiance est
aussi justifiée par le fait que pas de recommandations offi-
cielles ont été faites a ce jour. De plus, une étude évaluant
’avis des médecins a ce sujet a démontré que U’Ehealth ne
serait pas efficace pour tous types de femmes. Par exemple,
elle ne conviendrait pas aux femmes démotivées, agées ou
ayant une mauvaise conscience de leur périnée[47]. Cepen-
dant, avec la supervision d’un professionnel de la santé, les
applications mobiles et sites internet pourraient étre utilisés
comme des alliés de taille a un traitement conventionnel.
Par l"utilisation de rappels, de leur aspect ludique et de la
délivrance de conseils de vie et d’hygiéne, elles pourraient
améliorer ’adhésion et |’observance des patientes. Un des
derniers aspects intéressants de ces outils est la possibilité
d’avoir recours a des rapports d’entrainements et statis-
tiques. Cet aspect-la permettrait au thérapeute de faciliter
le suivi de U’évolution du patient et ainsi, une meilleure
adaptation de son traitement. Il faudrait donc a U’avenir
mettre en place des études ou l’on inclurait ce type d’outils
dans une prise en charge habituelle. Au vu de la diversité des
produits, il serait pertinent en restant cohérent aux guide-
lines et aux grades de recommandations, de se concentrer
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sur des applications utilisant un systéeme de BFB par sondes
connectées.

Conclusion

Les nouvelles technologies ont pour objectif d’améliorer
I’adhésion, mais cela reste encore a démontrer. Force est
de constater que peu importe la forme de la RMPP, cela
améliore les symptomes et la qualité de vie. L utilisation
des appli/sites permettrai d’inciter a faire des exercices
des muscles du plancher pelvien et augmenterait la satis-
faction des patientes et donc leur adhésion au traitement.
Ces techniques sont également peu coliteuses et trés acces-
sibles, ce qui pourrait étre une bonne perspective pour
’accessibilité aux soins. Des améliorations doivent encore
étre apportées aux applications actuelles car la majorité
de celles-ci ne suivent pas encore les recommandations
officielles. L’arrivée de ces nouvelles technologies devrait
idéalement étre associée au traitement conservateur avec
un thérapeute.
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