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Correction de la semelle podologique liée à l'empreinte du pied + 
analyse podologique

Podomat : Développement d’un cadre méthodologique 
liant les propriétés des matériaux complexes à la 

réaction mécanique des semelles fonctionnelles utilisées 
en podologie
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Objectifs
Le projet Podomat a commencé à optimiser cette procédure de conception, en
construisant une base de données cohérente de matériaux podologiques, avec les lois de
comportement nécessaires à la prédiction des cartes de pression plantaire pour différents
empilements de matériaux.

Approche : 3 axes d’activités

• Mesure expérimentale des lois de comportement (traction/compression)

• Simulations numériques capables de prédire la carte de pression sous le pied
• Mesure de la pression plantaire dans des situations utiles pour valider le modèle.
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Mesure des propriétés des matériaux
• Essais de traction et compression : copolymère éthylène-acétate de vinyle

(EVA), polyuréthane, élastomères.
• Observation des microstructures observations (porosité ouverte/fermée) au

MEB (microscope électronique à balayage).

Finite Element Method (FEM)
Pour cette première étape, les lois statiques des matériaux sont introduites à partir de 
mesures. En utilisant la simulation FEM, nous étudions :
• l'influence des matériaux
• une solution de conception pour atténuer le maximum de contrainte

Conclusion et perspectives
Après un an de recherche, le cadre de travail en conditions statiques est établi. Pour les
travaux futurs, il est prévu de recueillir davantage de données sur les matériaux et des cartes
de pression dans des configurations bien connues, afin d'enrichir la base de données et de
valider la simulation FEM. Une extension envisageable est une étude pour le cas dynamique
(propriétés viscoélastiques, simulation dynamique, mesure de la pression), nécessaire à
appréhender le pied en situation de marche ou de course.

Introduction
La semelle podologique est composée d'une ou plusieurs couches de matériaux

conçues et façonnées par le podologue, afin de rétablir un déroulement optimal du

pied, réduire les points d'hyperpression plantaire (prévention chez le patient

diabétique par exemple) et optimiser l'absorption des chocs (amortissement). Les

polymères utilisés pour les semelles sont choisis en fonction de leurs propriétés telles

que la dureté ou la densité. Malgré l'évolution actuelle de la conception assistée par

ordinateur, le choix des matériaux et de certaines de leurs géométries (forme de

coupe, épaisseur) se fait de manière empirique, selon l'expérience du podologue.

Mesure 
Pression baropodométrique

Adaptations multiples

Semelle initiale Semelle optimisée 
(minimum de V.M.)

Perspective: 
Pression plantaire – pression sous semelle  

Choix de matériaux 
Retrait de matière et ajout 
d'un matériau différent.

Conception de la semelle  
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Perspective
• Base de données matériaux : EVA (45-65 Sh), polyuréthane, élastomère
• Amélioration de la précision
• Mesure d'autres propriétés (coeff. Poisson, propriétés viscoélastiques)

Perspective
• Validation des méthodes de simulation par des données expérimentales (lois

matériaux, pression plantaire et sous la semelle). Confirmation de l’influence des
matériaux et de la géométrie

• Identification d’un critère physique pour la solution numérique : énergie de
déformation, pression hydrostatiques.

Mesure de la pression plantaire
→ Etalonnage de 118 capteurs résistifs

EVA LunaCellⓇ A ShoreA 70 EVA LunaSoftⓇ Shore A 30

Optimisation géométrique Pression sous semelle 

LunaCellⓇA LunaSoftⓇ

Perspective 
Déterminer quel est le meilleur type de matériaux à utiliser
pour une situation donnée (famille et épaisseurs)

Déformation de semelle 
(surface) 

ⓇWINPOD WIFI de Medicapteur[3]

Polyuréthane (PoronⓇ) Elastomère

Lois de 
comportement

Méthode de 
mesure 

Validation : mesures de pression/données 
géométrie semelle 

Conditions au bord requises
Proposition de géométrie

Choix des matériaux, conditions de mesure 
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