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Une semelle podologique est l’insertion d’une ou plusieurs couches de matériaux conçues et mises 
en forme par les podologues, à l'intérieur de la chaussure du patient, dans le but, par exemple, 
d'optimiser les performances d'un sportif, de réduire les chocs ressentis au niveau des genoux, ou 
de protéger les pieds des diabétiques. Ces semelles orthopédiques sont composées d'un ou 
plusieurs polymères organiques, choisis en fonction de leurs propriétés mécaniques telles que la 
rigidité ou la viscosité. Malgré l'évolution actuelle de la conception assistée par ordinateur, le choix 
des matériaux, de leur répartition dans la semelle et de leurs épaisseurs se fait de manière 
empirique, selon l’expérience du podologue. Le projet Podomat part donc du constat qu’il est 
encore possible d’optimiser cette pratique à l’aide d’une base de données cohérente des matériaux 
podologiques et des lois de comportement adéquates. 

L'objectif du projet est de développer un cadre méthodologique, unissant expérimentations et 
simulations numériques, capable d'explorer rigoureusement la relation entre les propriétés des 
matériaux d’une semelle, l’empilement de ces matériaux, et la réponse mécanique globale de la 
semelle pour tous types de matériaux et pour différentes pathologies (périostite tibiale ou pied 
diabétique). Pour ce faire, les tâches de ce projet sont orientées selon différents axes, qui 
interagissent entre eux. 

Tout d'abord, des tests mécaniques des différents matériaux par des mesures de traction-
compression seront réalisés. Grâce à cela, nous obtiendrons les caractéristiques non linéaires 
essentielles pour la simulation mécanique et également les propriétés viscoélastiques pour 
sélectionner les matériaux en fonction de la solution podologique recherchée. 

La deuxième tâche est la mesure et la collecte de cartes de pression sous le pied et sous la semelle 
de volontaires. Cette mesure renforce la compréhension de l'interaction mécanique entre le pied 
et la semelle et confirme la procédure de caractérisation des propriétés des matériaux.   

Enfin, une simulation par éléments finis des contraintes et déformations dans la semelle sera 
obtenue pour le pied statique du volontaire. L'ensemble du travail, et en particulier cette dernière 
tâche, nécessite une collaboration étroite entre les podologues (HELB, chef de projet) et les 
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ingénieurs (HENALLUX). Les résultats de la simulation sont validés par comparaison avec les cartes 
de pression. 

Dans ce poster, le concept du projet et les résultats préliminaires de 2-3 matériaux représentatifs 
sont présentés. 
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