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Objectif :

Compréehension des concepts
dans leur complexité

La Précarité
et ses conséguences



Plan de la présentation

» 1. Amélie Pierre : Approche de la précarité — vulnérabilité — minorité a partir de
I'interactionnisme symbolique d'Erving Goffman

» Le rapport social a la précarité
» La précarité en rapport au social

» 2.Vincent La Paglia : Approcher la précarité comme un processus social de
dégradation

Dé&finir la pauvreté pour comprendre la précarité

>

» La précarisation est un processus qui désaffilie et qui désintegre socialement

» L'enfermement de soi et I'enfrave de la capacité d'agir : conséquences de la précarisation
>

La précarisation : générateur de conséquences physiologiques






ERVING
GOFFMAN

(1922-1982)



Stigmate (1963) analyse la

facon dont |I'interaction se

déroule dans le cas ou un

interactant « stigmatisé » y

prend part.

« affecté d'un attribut qui le
disqualifie

|| n'est pas d'individu,
considére habituellement
comme « normal » qui,
dans certaines
circonstances,
N'apparaisse pas comme
porteur d'un stigmate (trop
gros, pas la religion
aftendue, expériences
normales,...).




Cheére mademoiselle Ceeur Solitaires,

J’ai seize ans maintenant et je ne sais pas quoi faire et
j’aimerais bien si vous pouviez me dire ce que je dois faire.
Quand j'étais petite ce n’€tait pas aussi grave parce que je
m’étais habitué a entendre les garsons du quartier se moquer
de moi, mais maintenant j’aimerais bien avoir des amis
comme les autres filles pour sortir les samedis soirs, mais
les gargons veulent pas de moi parce que je suis née sans
nez, et pourtant je danse bien et j’ai un joli corps et mon pere
m’achéte de beaux abits.

Je reste assise 2 me regarder toute la journée et je pleure.
J'ai un gros trou au milieu de la figure qui fait peur aux
gens méme a moi alors je peux pas en vouloir aux garsons
de ne pas vouloir sortir avec moi. Maman m’aime, mais
elle pleure quand elle me regarde c’est affreux.

Qu’est-ce que j’ai fait pour mériter un sort aussi horrible ?
Méme si j’ai fait des mauvaises choses c’était pas avant
d’avoir un an et je suis née comme ¢a. J’ai demandé a papa
et il a dit qu’il sait pas, mais que peut-étre j’ai fait quelque
chose dans I’autre monde avant ma naissance ou que peut-
Ctre J'étais punie pour ses péchés. Mais je ne crois pas parce
quil est trés gentil. Est-ce que je devrais me suicider ?

Amicalement,

Désespérée.

(Goffman 1975, 9)




Stigmate :

» Notion Grecque : désigne des marques corporelles, gravées au
couteau ou au fer rouge, « destinees a exposer le statut moral de
la personne », « proclamaient que celui qui les portait était [...] un
individu frappé d’'infamie, rituellement impur, et qu'il fallait éviter,
surtout dans les lieux publics ».

» Aujourd’hui,
»s'applique plus a la disgrace qu'a sa manifestation corporelle.
» Changement quant aux types de disgrace (Goffman 1975, 11)



DENTITE SOCIALE

» Les CADRES SOCIAUX intégres par les
membres d'une societe permettent :

» D'établir les différentes catégories de personnes

» de déceler rapidement
» les attributs « ordinaires »
» la normalité

» de prévoir SON IDENTITE SOCIALE (la catégorie &
lagquelle il appartient et les attributs qu'il possede).

(Goffman 1975, 12)



Attentives normatives (NORMALITE - MO ITE)

» Sans en avoir consciences, les CADRES SOCIAUX induisent envers les autres
» des ANTICIPATIONS
» ATTENTES
» EXIGENCES

» « Tout le temps que I'inconnu est en notre présence, des signes peuvent se
manifester montrant qu’il possede un attribut qui le rend différent des
autres [...] moins attrayant, qui a I'exireme, fait de lui quelgu’un
d’ m’regrolemen’r mavuvais, ou dangereux, ou sans caractere. Ainsi diminué
d Nnos yeux, il cesse d’étre PouUr nous une personne accomplie et ordinaire,
et tombe au rang d'individu vicié, amputé. Un tel attribut constitue un
shgmaie[ . M (Goftman 1975, 12)



NORMATIVITE - NORMALITE -
MARGINALITE

» Normaux (au sein d'une interaction) — Discredités

» Trait du stigmate: Lorsque nous remargquons le stigmate, la
caractéristiqgue (« physique », « de caractere », « tribal ») que
possede un individu, nous nous déetournons de lui. Cela va jusqu’'a
détruire les droits gu'il a vis-a-vis de nous du fait de ses autres
qualités. (Goffman 1975, 12)

» « Observant une imperfections, nous sommes enclins  en supposer
toute une série. » (Goffman 1975, 13)

ex . L'absence de domicile est percu comme un stigmate



NORMATIVITE - NORMALITE -
MARGINALITE

» Majorité — minorité

» Les minorités de toutes formes sont considérées « par
nature » comme « Sous-systeme » ou « hors-systeme » par
les majorités (DELEUZE G. & GUATTARI F., 1980, 133-134 ).
Par ce geste, les marges sont releguees dans un ailleurs,
un espace social au moins partiellement hors du social. A
la limite ou au-dela, la marge se situe dans un entre-deux.

REGISTRE SYMBOLIQUE (VIOLENCE)







2 téemoignages —
Extraits d’entr
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Madame A. a une cinquantaine d’années et elle est divorcée. Elle souffre de la maladie
de Parkinson. Elle a des difficultés de déplacement et d’élocution. Elle parle tres
clairement mais lentement. Elle exprime une souffrance psychologique importante ainsi
qgu’'une solitude douloureuse. Elle se dit en dépression. Elle me recoit gentiment et
converse tres ouvertement. Je ne ressens pas de malaise de la personne par rapport a ma
présence mais une souffrance manifeste devant |la fatalité de la maladie. Au dire de Ia
personne, l'aide qu’elle recoit est d’'un grand réconfort et une nécessité. Elle souligne Ia
présence et la gentillesse des aides familiales qui interviennent chez elle. Cette personne
est relativement entourée par ses enfants. Elle a fait des études et exercé un métier
jusqu’a sa maladie. Elle vit dans son propre appartement.



Pourriez-vous me raconter comment vous avez fait une demande d’intervention ?

Euh parce qu’on a détecté chez moi la maladie de Parkinson donc ...

Je ne sais plus si j'ai eu besoin d’aide directement mais assez rapidement quand méme pour nettoyer, faire les
courses. J'habitais a ce moment-la a Huy. Au début javais deux fois par semaine. Puis j'ai déménagé, je suis venue
habiter ici. Et j’ai dd rentrer a I’hépital et ils ont vu que je me nourrissais tres tres mal donc j’ai quelqu’un tous les jours
qui vient déja d’office. lls viennent tous les jours, le lundi on va faire les courses. Le mardi et mercredi, c’est pour me faire
a diner, ¢a c’est une heure.

Le jeudi, d’abord elles avaient trouvé ¢a une drole de demande mais je vais avec elles a la piscine. Parce que jai
toujours adoré nager et j’ai toujours été nager mais toute seule a la piscine, c’est dur pour moi. J'ai peur de tomber dans
les couloirs. Le vendredi elles viennent pour du nettoyage. Donc jai tout le temps quelqu’un sauf le weekend pour le
moment. Je n’en éprouve pas encore le besoin.

Au début jai eu dur parce que je n’ai jamais eu besoin de demander de l'aide. J’étais autonome. Je faisais plein de
choses. La maladie plus le fait de dépendre. Au début cela me semblait dréle que quelqu’un vienne chez moi pour
nettoyer et tout ¢a.



Je rencontre une personne qui souffre de la maladie de Lyme. Elle vit avec une intense douleur constante
(musculaire et articulaire) dans de nombreux endroits du corps simultanément. Elle me dit avoir décidé de « rester
dans la vie ». Elle a une fille de 27 ans et une autre de 9 ans. Cette derniére a été atteinte de la méme maladie lors de
la grossesse. Elle est a présent guérie mais suit toujours un traitement. Dans son parcours professionnel, le manque
de reconnaissance de sa maladie a joué un role important. On a longtemps cru gqu’elle était atteinte de fibromyalgie.
Elle a perdu son emploi et n’a bénéficié d’'une reconnaissance légale qu’a la suite de la découverte de sa maladie de
Lyme. Ancienne institutrice maternelle en hopital. Elle vit dans une grande précarité. Sa situation financiere est tres
difficile. Son logement est exigu pourtant elle possede de tres nombreux livres et jeux relatifs au métier gu’elle a
exercé et pour lequel elle a encore une grande passion et des projets. Par conséquent le logement est extrémement
encombré, a un point tel qu’elle n’apprécie pas recevoir de visite, car le jugement récurrent lui est difficile. Elle se sent
méprisée (au sens d’Axel Honneth) par les institutions. Ses relations sont laborieuses a maintenir au vu de son état de
santé. Dans ce contexte, les aides familiales comptent beaucoup pour elle.



En plus d’une aide logistique, c’est une soupape. Sl jai un probleme de papier. Parfois je boude les administrations et
tout ¢a. J'ai déja fait avant jusqu’au huissier. La non, le fait de savoir que je peux leur demander, je le fais moi-méme. Il y a
une porte de sortie avec elles. Donc, je ne peux pas faire lI'escargot trop longtemps. Et dans les périodes ou je fais
I'escargot avec mes amies, au moins j'ai un contact social la. Voila ! Qui est plus long que les gens du Spar ou...Parce qu’il y
a des fois ou je n’arrive pas a aller vers les autres, faire des trajets en voiture, mettre les choses en place pour voir mes
amies. Donc a part ma grande fille et mes petits fils, parfois je ne vois personnes.

Puis, elles peuvent rentrer chez moi. En fait, pour me protéger, comme c’est en désordre chez moi et que je ne veux pas
qu’on me juge.

Et puis, moi je me débrouiller avec 1200 euros, jai 650 euros de frais fixes. |l me reste tres peu. Jai un loyer.
Heureusement mes parents et ma marraine m’aident. Donc si on veut aller en vacances, sinon, tout c’est toujours non. Un
pain au chocolat c’est non, rien de superflu. Donc ce que j‘ai déja je le garde. Donc quand le CPCS fait des sorties et quon y
va avec les articles 27. On y va en car... dans un car de pauvres ... Rire. On va faire l'activité puis on revient. Certains y vont,
puis prennent des sandwichs. On ne prend pas de sandwich. On fait nos tartines. On ne dépense rien, juste deux article 27,
pas un franc. Je dois absolument. J'achéte les fournitures scolaires aux soldes apreés la rentrée, pour I'année suivante.



Ftre stigmatisé — discrédité -
marginalise

» L'individu stigmatisé a intériorisé, comme les autres membres
de la societe, les criteres, categories, stigmates.

» Ces catégories le rendent INTIMEMENT SENSIBLE « & ce que les
autres voient comme sa déficience, et qui, inévitablement,
I'amenent, ne serait-ce que par instants, & admettre qu’'en effet,
il n"est pas a la hauteur de ce qu'il devrait étre. »

» Le senfiment de honte surgit alors chez I'individu qui 4
dévalorise ses attributs (poids, maladie, handicap, pauvreté,

-kl

» « Haine » et « mépris de soi ».

» « Cassure entre soi et ce qu'on exige de soi » (Goffman 1975
(1963), 18)




Les réactions aux stigmates

1. Essayer de le corriger

2. Chercher d améliorer sa condition générale
(handisport ...)

3. Se couper de la réalité et réinterpréter son identité
sociale (alcoal,...)

4. Justifier les insucces sur base du stigmate
5. Apprendre certaines lecons de vie



Les réactions aux stigmates

6. Redeéfinir les limitations des normaux

7. Eviter les contacts avec les « normaux », par peur
que les autres lui manquent d’'egard conduisant O :
» constance d'une idée d’infériorité, de I'idée de haine des

avtres envers lui et de l'insécurité permanente dans ses
rapports avec les gens qui en decoulent

» induisant : Isolement, angoisse, agressivité, désarroi,
soupgon, dépression,

8. Tenter d'aborder les contacts mixtes avec
« agressivite » et « bravade »



Force du pragmatisme, école de Chicago,

Inferactionnisme symboligue : I

Articulation des dimensions
de |la problématique




Compréhension de la vulnérabilité commune a tout individu en
interaction

Nous sommes tous VULNERABLES
» AU corps des autres,

» aux objets qu’ils portent avec eux, qui peuvent agresser notre propre corps
OU nos biens.

» aux paroles des autres, qui peuvent atieindre noire estime de nous.

MECANISME COMMUN, PROPRE AUX INTERACTIONS HUMAINES
S'INSTALLANT DANS LA DUREE POUR CERTAINS



L’interaction etudiéee comme
un ordre normatif

Neécessite des regles :
parce que nous sommes vulnérables

Les comportements sont régulés par des regles
gue les individus doivent suivre
s’ils veulent apparaitre comme des gens normaux.



LE LIEN EMOTIONNEL A LA FACE

Nous y sommes aftacheés :

» perdre la face nous affecte defavorablement : sentiment de
honte, d’humiliation, de malaise

» faire bonne figure nous rejouit : confiance, Iégereté, sécurité

Le lien émotionnel existe aussi avec la face d’autrui. Le bon
inferactant :

» sera affecté par la deconfiture d’autrui



Protégés par cette double regle, les individus
peuvent oser le contact avec autrui.



Trucs a faire dans un ascenseur

- Se mettre dans le coin, tourner le dos au monde et fixer
le mur full sérieux

- Miauler occasionnellement

- Fixer une personne dans les yeux, s’approcher caimement
et dire: VOUS ETES L'UN D’ENTRE EUX

- Hurler DING a chaque étage

- Faire des sons d’explosif a chaque fois que quelqu’un
appuie sur un bouton

- Dessiner un carré a terre et dire au monde que cecl est
votre espace personnel

- Echapper un crayon et au moment ou quelqu’un le
ramasse, vous criez: HEYYYYY C’EST A MOIIII

- Commencer un calin collectif dans Pascenseur avec
tout le monde.
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https://www.rtbf.be/info/societe/detail_ils-s-appellent-emilien-khadija-et-sebastien-et-nous-racontent-leur-vie-en-rue-ou-en-centre-d-acceuil?id=10072904




» L'identité ne depend pas seulement de la ligne
de conduite de l'individu et de l'interprétation
qu’'en font les autres :

» il faut DES CONDITIONS OBJECTIVES permettant
a l'individu de revendiguer une valeur ef de
reconnaitre celle d’autrui.




mportance de considérer
‘"articulation

» Quitre la variete des
situations de précarite,
I'approche analytique se
focalise sur cette
Inferaction entre le social
et I'individuel




« Héritiers » ...

» Similarité des approches

» Situation de vie
» Interactionnelle (liens sociaux)
» Objective (conditions de vie)
» Situation d'aide

» Processus et cercle vicieux
» Divers degrés de préecarités
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Temoignage d’'un passage dans |o
rue de temps courl

» hitps://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/metiers/art-culture-
edition/video-vivre-a-la-rue-c-esi-l-enfer-surtoui-en-etant-une-
femme-le-temoignage-poignani-de-lous-and-the-
vakuza 4167979.html

» Récit qui souligne le processus « d’exil de soi» pour une personne
qui a fait un passage fres bref a la rue mais qui decrit le processus
psychologique.


https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/metiers/art-culture-edition/video-vivre-a-la-rue-c-est-l-enfer-surtout-en-etant-une-femme-le-temoignage-poignant-de-lous-and-the-yakuza_4167979.html

Asiles (1961) étudie le fonctionnement

de « I'institution totale » :

- une communavuté de résidence et de
travail organisée sur un mode
bureaucratique

- et la maniere dont elle produit I'identité
de ceux qui lui sont confiés.

Il jouera un role significatif dans la
réorganisation de la prise en charge
psychiatrique évitant davantage
I'institutionnalisation des patients.

i BT A P B Y

Essays

on the
Social
Situation
of Mental
Patients
andOther

Inmates




«Un jour parmi tant d’autres

Je prvn(ls une cabine l("l(-phnniqlu'

Je prends le combiné pour faire le 115, avec une pizza

On me r('p(m(l : Ne quittez pas, vous étes pris en considé-
ration, un opé€rateur va vous répondre

La musique intervient

Je me dis quelle chance

Apreés une ou deux secondes : Toutes les lignes sont occu-
pées, veuillez rappeler ultérieurement

Enervé, je sors de la cabine

Je m’assois sur ce qui me sert de cerveau

Je prends ma femme

Je prends trois-quatre gorgees

Je me reléve, je retourne a la cabine téléphonique

La méme chose se reproduit

Je m’endors sur le coup de quatre-cing heures

Le Samu social me réveille et me demande si je veux dor-
mir au chaud

Je leur dis non merci

Je suis chez moi.

Bonne nuit. »

Jeannot, atelier d’écriture du centre Ridder, 2003

QUESEMAND ZUCCA 2007




L'Instifution totale

» L'insfitution totale « goffmanienne » Pour Goffman, une institufion fotale est « un
lieu de résidence et de fravail [...] ou un grand nombre d'individus, placés dans
la méme situation, coupés du monde extérieur pour une période relativement
longue, menent ensemble une vie recluse dont les modalités sont
minutieusement réglées » (Goffman, 1968, p. 41). lls n’ont évidemment aucune
prise sur ces modalités restreignant leurs vies. Selon Goffman, tout usager d'une
Institution totale subit — des son enfrée au sein de cette derniere et durant tout le
séjour — un infense et continuel Processus de « deculturation » (disculturation) au
sens « d'une “desadaptation” quirend I'intéressé ’remporolremen’r incapable de
faire face a certaines situations de la vie quotidienne, s'il doit de nouveau les
affronter » (Goffman, 1968, p. 56). Pour ce faire, il passe par différents stades
ponctuant ce processus de deculturation. C'est ce que I'auteur appelle la
s’rro’reg|e de I'adaptation aux insfitutions fotalitaires. Il y a quatre grands stades,
méme s'il n'est pas toujours possible de les dissocier clairement tant ils peuvent
étre fondus I'un dans |I'autre :

» - l'infransigeance : rebellion contre le code de conduite de |'institution totale.
En généeral, ce comportement correspond a « une des premieres phases
transitoires de réaction, avant que le reclus ne se laisse aller au repli sur soi ou G
toute autre forme d'adaptation » (Goffman, 1968, p. 106-107) ;



L'Instifution totale

- le repli sur soi (situational withdrawal) : I'usager feint de ne pas se rendre
compte de ce qui se passe autour de lui et agit comme si les actions des
autres (ses pairs) n’avaient rien en commun avec ce que lui percoit ou
accomplit ;

- l'installation : I'usager integre au mieux les obligations ef les avantages &
tirer de l'institution totale et s’y adapte autant que faire se peut ; la
conversion : alors que l'installé essaie de firer parti au mieux des
possibilités qui lui sont offertes — tout en continuant, par exemple, a
dénigrer I'institution tfofale — cela afin de se senfir aussi libre que possible
au sein du cadre dans lequel il évolue ;

- le converti, lui, « adopte une attitude plus sou mise, rigide, incolore »
(Goffman, 1968, p. 108-109) allant jusqu’a justifier I'utilité de I'institution
totale et le besoin gqu'il/elle ressent d'y vivre. (Thelen 2006)



Processus de clocharisation selon Vexliard,
tres proche de l'institution totalitaire de
Goffman

» =) iImpact fort sur l'individu |



L'Instifution totale — La rue comme
| 8

« Larue (telle que vécue par le sans-abri) comme la plus totale des
institutions Si I'on reprend en détaillant point par point les différents indices
permettant de qualifier une institution de fotale8 et que I'on applique ces
indices a la rue, on s'apercoit immediatement des rapprochements
troublants que I'on ne peut manquer de faire entre ces deux entités,
pourtant d'apparences completement difféerentes sinon opposees. En
effet, quelles ressemblances entre une prison ou un hopital psychiatrique
et le monde de la rue 2 Pour le quidam, il n'y en a guere. Mais il n'en va
pas de méme pour toutes les categories sociales. Ainsi, si la rue, comme la
plupart des espaces publics, peut sembler un espace de liberté pour le
plus grand nombre, elle peut se révéler un espace des plus contraignants
pour d'autres. Parmi ceux-ci, deux exemples assez frappants — celui des
habitants des bidonvilles (favelas) brésiliens et celui des sans-abri francais —
permettent d’illustrer d merveille ce constat. » Thelen



Importance du contexte social et
structurel |

» Refus de Thelen et De Gaulejac de l'inscription du probleme dans I'individu !

» « En France et en Belgique également se retrouvent des tendances similaires ».
Ainsi De Gaulejac peut-il écrire que dans nombre d’institutions, «  une
demande d'aide, I'usager se voit proposer de “parler de lui” afin de résoudre
ses problemes, de cefte facon, on lui signifie que c'est d'abord un probleme
personnel » des lors il s'ensuit que : « la pauvreté n'est plus un probleme
economique, mais une tare personnelle ; I'absence de logement n’est plus une
question politique, mais une carence individuelle ; le chdmage n'est plus cause
par un déficit d’'emploi, mais par une inadaptation ou une incompétence du
travailleur, etfc. [...] La violence symbolique est dans ce déplacement et dans
ce qu'il produit. [...] La problématique de I'assistance se déplace du social au
psychologique. » (Gaulejac, 1996, p. 116-117).» Thelen

» Thelen, Lionel. L'exil de soi (Travaux et recherches) (French Edition) . Presses de
I’'Université Saint-Louis. Edition du Kindle.



L'Instifution totale — La rue comme
| 8

2. La rue (telle que vécue par le sans-abri) comme la plus totale des
institutions Si I'on reprend en déetaillant point par point les différents indices
permettant de qualifier une institution de totale8 et que I'on applique ces
Indices a la rue, on s'apercoit immediatement des rapprochements
troublants que I'on ne peut manguer de faire entre ces deux entités,
pourtant d'apparences completement differentes sinon opposées. En
effet, quelles ressemblances entre une prison ou un hopital psychiatrique
et le monde de larue ¢ Pour le quidam, il n'y en a guere. Mais il n'en va
pas de méme pour toutes les categories sociales. Ainsi, sila rue, comme la
plupart des espaces publics, peut sembler un espace de liberté pour le
plus grand nombre, elle peut se réveler un espace des plus confraignants
pour d'autres. Parmi ceux-ci, deux exemples assez frappants — celul des
habitants des bidonvilles (favelas) brésiliens et celui des sans-abri francais —
permettent d’illustrer d merveille ce constat. Sans s'étendre inutilement

(Thelen 2006)



Précaire - etymologie

» «( adresser une priere a .

» Donc, litteralement, le préecaire =

» celui qui « fait une demande a » un
organisme, une institution de soutien social

» et qui par la méme devient quelqu’un de
précaire. (Paugam, Le blanc et Rui 2011)




S. Paugam : la précarité comme
épreuve

» observation :
» la résistance au discrédit

» « comment celles et ceux qui l'expéerimentent y font face au quoftidien
et essayent de maintenir coUte que coite les liens souvent ténus qui les
attachent encore a la société »

» Compréhension des formes de I'existence précaire, SP (Paugam, Blanc,
et Rui 2011)



Comprendre l'influence de
I"environnement et de ses Iinstifutions

»En quoi la précarité construit
'iIndividu ¢

» pour s'adapter a la rue, il faut que la personne s'astreigne a un véritable
« apprentissage »

» d’'un mode de vie radicalement différent
» tellement accaparant qu'il mobilise foutes ses ressources

» détournent rapidement des centres d’'intéréts et des projets inhérents aux individus
disposant d’'un logis (Thelen 2006)



i
il =

Articulation entre le social et I'individu

- -

> Désociolis
(Declerck, -

» Déperson
» Désubjecti
» auto-enferm

2006) L TR

I




L'Exil de soi - THELEN, 2006

» « La nudité sociale du sans-albri - résultant de
I'univocité du cadre au sein duquel il évolue, lo
rue — peut aboutir a cet ultime paradoxe : en
vue de sauvegarder un certain souci de soi,
sentiment social s'il en est, I'individu sans-abri est
menée a couper tous ses liens sociaux. Ce
procéde radical, si conduit a ses limites, peut
mener a une insensibilité émotionnelle

s'apparentant a une véritable désubjectivation,
« I'exil de soi .



Exil de sol

» = ( la capacité de restreindre tant ses besoins que
la maniere méme de concevoir le monde de facon
a se conformer aux exigences d'un milieu hostile et
ce, en adaptant sa perception temporelle, sa
relation a autrui et le souci que I'on a de soi, de
facon exiremement rapide s’il y a lieu. L'exil de soi
est rendu aussi indispensable qu’inéluctable par la
logique présidant a la (sur-)vie a la rue et a ses
nécessaires adaptations »



Le processus vécu par la personne sans-abri « de
longue durée »

» engagée depuis longtemps dans la « carriere » de sans-
abri
» Est caractérisee notamment par
» absence de prise en compte des soins corporels,
» apparent étiolement du sentiment d’humiliation,

» difficulté a se projeter dans le temps. (Thelen 2006)



Changement de profil des personnes en grande
porecarité

» « [...] dans la rue on ne nous remargue plus, on est déguisé
comme fout le monde. Quand on est debout, vous ne savez pas
qui est qui. Il y a des gens qui dorment dehors [...] vous diriez,
V'c'est pas vral’'. Parce gu'll n'y a plus ces vétements en haillons, il
n'y a plus forcément ce cote pochtron, les gens qui sont a la rue

sont de plus en plus jeunes et de plus en plus... normaux, on va
dire ¢a.» Propos d'une personne sans-abris

(QUESEMAND ZUCCA 2007, 30)



» Augmentation (80's — 20’s) de la précarisation
de I'emploi
» Disparition du profil-type SDF
» Le basculement dans la grande précarite releve de la

succession de ruptures de divers ordres (professionnel,
social, santé...)

» « pertes, abandons, ruptures se conjuguent en
cascades avant I'arrivée dans la rue. » (QUESEMAND
LUCCA 2007, 32)




Changement de profil des personnes en grande
orecarité

» La réalité sociologique des personnes sans-bris est
» tres diverse
» change régulierement

» Femmes...

» Jeunes errants

» Personnes sans papiers

» Personnes dgées

» Malades mentaux

» Malades

» Anciens enfants institutionnalisés
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1. Introduction : a larencontre du vecu de la

- A ;

La précarisation : caires greffés sur le
vécu de la person

| - squ '‘a 7 000 euros par mois, Christophe Braun, -
du son empI0| et s'est retrouvé dans la precarlte.
, ans compter, javais de l'argent, jallais souvent au r
/ our». i/chomage/precarite-le-
temoignage-d-un

1=l
4]

2 en fait quand on éléve seule cing enfants, car les deux

nc c’est trés difficile, et les trois petits commencent a mor
sus... Donc c’est trés tendu, il y a discussions tous les jours
e avec les nerfs et on va se coucher avec les nerfs.. Ici je tr

ici enne de surface et donc a temps plein, et donc moi Je
ger je me sens.. des que je pars de cette ma/


https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/chomage/precarite-le-temoignage-d-un-ancien-cadre_1925375.html

1. Introduction : &

e du vecu de la

i s g ..‘1
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La précarisation : exemg vécu de la personne

votre entourage, quelles sont les personnes que vou:
a ?
anca, ca c’est la premiere, pas grand monde en fait (...) ¢
aman ca devient de plus en plus rare... (...) pourtant "‘i
e dans la cité...mais on s’entend pas toujours, on a pas tou;
ar exemple elle va dire, 3 moi ou a mes enfants des trucs -
‘. lent « pouf » je vais attraper une bouffée de nerfs et je vais ¢

) .-p, est-ce que vous voyez beaucoup de professionnels..

. ¢a, ca m’épuise... Ca me saoule, parce que le service de I’ASBL « X
'» et « |a ».. Aprés mes journées des rendez-vous a 18h... J’ai beau
| de diminuer, parce que psychologiquement ca ne va plus..Jer
)ut, « on est oblige, on est obligé » mais oui mais quand je r

TR



1. Introduction : a| tre du vécu de la

Précarité @ i

ou plusieurs sécurités plus ou moins éter,
1ces p/urie//es notamment la difficulte d as.
S Inhérentes a /a vie sociale et de jouir p/e/n of j
ux venant compromettre notre propre respo on
J 1987, p.6)
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2. Définir la pauvreté pour comprendre la precarité :
Iappo- S|

e _'

=

Georg Simmel, « Les p 11) : pauvreté individuelle et

sociale
La pauvreté ous I’angle individualiste et réduite da <
insuffisance de moy , fins que la na

Hments, le logement, etc. (1 908;1 998: 20}

| érmmer avec certitude le niveau de ces besoi
) et en dessous duqguel, par conséquent, la ,d
d, p.92) :

donc également : chaque |
classe » a des besoins typiques

o S h'.‘ -



2. Définir la pauvreté pour comprendre la precarité .
I appo nmel G.

Georg Simmel « Les p

aSS|stance publique vont def|n|r ¢
rles de personnes qui vont recev |

> :
B

parlant, est re » celui qui recoit
I’assistance p ‘8

‘est pas le manqgue de moyens qui rend q
"i-'? ment parlant, la personne pauvre est /na'/V/a'u qui recoit
cause de ce manque de moyens » (1€

= -fJ

assistance

b =
il A_l =



2. Définir la pauvreté pour comprendre la précarite :
I’apport de Paugam S.

Paugam Serge, « les statuts de la pauvreté assistée » (1991)

trois grands
types de bénéficiaires de I’action sociale

Les fragiles
Les assistés
Les marginaux



2. Définir la pauvreté pour comprendre la precarité .
Iapp t de Paugam S.

—

Les fragiles :

Intervention soci ' . principalement f|
IIe les services sociaux)

pm|ques liées a une aire sur le marché du
travail riences d’intérim, contrat a temps parti
nisodes de chomage, etc.) -

Sources de reve s la charge de travail)

':"re ploi et de ses statuts dérivés (mcer

b, o



2. Définir la pauvreté pour comprendre la précarité
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2. Definir la pauvreté pour comprendre la
precarite : 'apport de Paugam S.

. Les assistés

Intervention sociale « lourde »

difficultés économiques liées a une situation précaire sur le
marché du travail

Sources de revenus la protection sociale et de
la « solidarité nationale



2. Définir la pauvrete po rc

omprendre la précarite :
I ap )

m S.
s

Les assistés :

mulant , physique:

strictions » -
éprouvant des Jucation
de leurs enfants

J

tiques socio-démographiques !
ant seules ou en couple, ayant pIu5|eurs e
des logements au loyer tres réduits, v0|
C|aux .
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2. Définir la pauvrete pour comprendre la préecarite

Les marginaux ::"
Intervention soci

| ,,' regullere

Sources de pouvant émaner d’un | -f:e
notamment pa!;r"



2. Définir la pauvrete pourcomprendre la precarité .
'apport de Paugan

. Les marginaux :



écarité

2. Definir Ia pau

vrete « sociale », et les « types
res », sont donc egalement categor
_'ment par des définitions liees aux
litiques publiques en matiére de gestion @
‘pauvreté » (anciennement : « les minimexé:
1ais actuellement les « RIS », les « usagers »
bénéficiaires », etc. ) 2



2. Définir la pauvreté pour comprendre la précarité:
les indicateurs de privation

Le seuil de pauvreté est fixé a 60 % du revenu disponible équivalent médian
national apres transferts sociaux

revenu net total d'un ménage se situe en-dessous de ce seuil, on
parle d'un risque de pauvrete.
soit 1.230 € net par mois pour
un isolé, ou de 31.007 € net par an ou 2.584 € net par mois pour un
ménage composé de deux adultes et deux enfants (<14ans) (Statbel, 2020)



2. Définir la pauvrete po ‘comprendre la précarité: les
In |

'1 -] p 1 5
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Déprivation matériellze-‘-' SILC) : (factures a payer, repa 5
-f d’évaluer la pauvreté sous I’angle de I'incapacité fo
)es en matiere de besoins, pouvant étre couplés avec

oquant la participation aux activités de la vie sociale (ac
'S entre amis etc.) (Statbel, 2020) g

I
il =

AROP (At Risk of une personne court un risque de pauvreté moné Jé
ponible total de son ménage est inférieur au seuil de '-‘r"-: ,

LWI (Low Wq> une signifie qu'une per
ans un ménage dans lequel les adultes ont travaillé pendant I'an
moyenne moi (Stabel, 2020)

AROPE: onnes confrontées a au moins I'un des 3 r|sques de pauvreté su /al

privation matérielle grave ou vivant dans un ménage avec un tr
beI 2020)

LU

T A

en



2. Definir la pauvrete pour co

les indical
o ‘ \
« 19,3 % de la population vit dans un n
n budget compte tenu de ses revenus » S

prendre la precarité:
[ “tion

a propos de I’évaluation de la pauvreté :

184
- -

pauvreté est ; Intu:tlvemerr :
vreté monétaire, c'est-a-dire le manqgue de reve
g /arge implique également d'accorder une attentior :
J0nétaire. ttes et est intégrée a
l'indicateur de , établi dans le cadre de la stratégie « E



2. Définir la pauvreté pour comprendre la précarite
- denomina leur con mun

mun entre toutes les cara
du « pauvre »
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.l restrictions voire de ‘de ressources
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2. Définir la pauvrete pour comprendre la precarite
. etat d privation plurielle

'I
Qs

Brotcorne Périne (2018, pp.,]

de of correspond a souffrir d’un ete
. élémentaires entrainant a satisfaire ses besoins de
base r se nourrir, se chauffer, avoir un Iogeme
u
LC. ».

3 "
.

Mais, cela ne se I té c’est aussi étre mis a
I’écart d’ act|V|te quotldl
S|onnelles sociales, culturelles, de consomma

$ tte précarité plurielle :
affaiblisseffh et un risque de margi
Perte d’estime de soi et de dignité (-1l e e L

S L] 4 4 S
)Ciladl dedraade
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3. La précarisation est un processus qgui désaffilie

Castel R. (1995, Les | y " n sociale & la montée des

précarisation des de proximité
_';es La précarisation, par les prlvatlon |
abilites de proximité qu’elle engendre,

d|V|du a travers sa vie sociale = 1éne a le désaffilier




3. La précarisation est un processus qui déesaffilie
pro___- ﬁ”'"?f

Macro —-espace organlsate g
s éléments coalescents : Ce occupée dans la division
sociabilités et aux
idus

sociale du travail,l
systemes de pro f

: bd|V|se en trois zones qui coeX|ste
poles 1—

'r.-

peut étre plus, ou moins, volumineuse pa
la et de la de ion au sein
2 travail et des réseaux de sociabilités
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3. La précarisation est un processus qui desaffilie
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3. La précarisation est un processus qui desaffilie
progressivement.

Axe de
la

précari-
sation

Axe de la fragilisation

Inscription dans les réseaux familiaux et de sociabilité

Insertion forte

Insertion fragile

Isolement

Intégration par le travail

Emploi stable

Zone
d’integration

Emploi précaire

Expulsion

Zone de
vulnerabilite

Schéma : Wilkin S., 2020. citant Lemaigre T., 2016

Zone de
vulnéerabilite

Zone de
vulnerabilite




4. La précarisation est un desintegrateur social. l

Rea A. (2000).
et enjeux de

1 miettes épreuves

la dissoci
la dislocation s



4. La precarisation est un désintégrateur social.
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La dissociation = une épre
Processus :

Une réduction des abilités

H

'- s'inscrire dans des rapports davantag de la
dépendance ot - que de

Perte Iiberte‘,f'I du des activités (intérét et plaisir y cor
I i
inutilité j
im, J engendrant une 1 aux appartenances a des
identités collectives a la participation sociale et politique

Instabilité voire privation de I’ : alimente la m
menant a s’auto-exclure, ce isolement

— =



4. Laprecarlsatlo ‘est un desintégrateur social.

. La dislocation soci:

1t en deux phases
signe la dérive de int plus a produire leur
ool [ 0][ (- et ne parvenant plus a s’arrimer aux groupes soc

.
- - o . |
J . | be

Ies groupes sociaux ne s’affrontent plus car ils so groupes
contr6lés p les individus cherchent a rent |
Iutot gu’a défendre un intérét général (enjeu coIIectl )

ntrent moins en cohésion, et donc s mtegrent moins e |
se fragmentent et voire s’atomisent
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4. La precarisation est
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désintegrateur social.
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gnages de Joélle et Mélanie :

https:/ /www.pauvro ha

rque par une ultra-vigilance systemathue su
cor et jusque dans sa personne  sous-
citoyen S « »
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nploi 2> Consequences sociales (salalre amoindri, tem_ '
bilités amputés, etc.) et personnelles (sentlment de mi:
statut social; déclassement) ol
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https://www.pauvrophobie.be/index.php/le-blog/temoignages/

5. L’enfermement de soi cor

[ Y~

consequence psychique

Furtos J. (2009). D
Trois formes de p
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5. L’enfermement de soi comme conséequence psychique
de la préc: N
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6. La précarisation COmMMe pProcessus entravant la

Ott L. (201 9). Phil o:_:' sortir de

Mises a distan , rejets, voire
[0 0o le fait de se retrouver en p

perte de controle sur sa vie
auto-enfermement de soi




6. La precarisation comme processus entravant la

capacite d’agir

Lefebvre A. corres
confiscation des és d’agir d’un groupe

Bouqt afin de ymisation d’un individu
caires, il est nécessaire : !
e '

« mode d’étre »
&
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ravers une série de
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e J ‘-..,. ,
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déploiement de s TG EL LR puiser les ressources
environnements p (Bouquet
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i i S



6. La précarisation comme processus entravant la
cap, cite d’agir

eIIes d’Ott L.:

mene une perte générale de re

ne perte de controle sur sa vie [ 2211kl le D]
p.151).

Kl

renv0|ent I’idée que : voir d’autonomie sans
(Crawford M., 2016)

_c Ies sli1liil- |- moteur constitutif
je la

d’or, le preca/r

heteronomle



6. La precarisation comme processus entravant la
~!.,3,""‘""'r?'f"*-;_ .

Focus sur les liens de st

Nous lient a autrui —~ [/l er des groupes sociaux
ssant des statuts, réles et fonctions — i1 {Je[liTe] NToIITE
amene a contrik aux fonctionnalités des activite
1 de ces groupes (Durkheim E., 1917 ;

ration (y compris donc la contribution aux
mboliques diverses
ance, protection, confiance, appartenance,
\., 2001; Paugam S., 2008 ; Tarragoni F., 2

) 3
i e



6. La précarisation comme processus entravant la
capacité d’agir

Focus sur les liens de sc

N |
=B

Nous amenent a viv atrices

socialisatrices nous permettent |1 f{e) s AV N1 (W6 [
connaissances Urielles (savoir-étre, savoir-faire,
2016) permettant de contribuer a notre «-:1(== 1ol R [V
)4 [s [BTeTd 1 de la réalite, et donc inévitablement =111 (=1 S M le1i g
S (ee et d’intégrer des éléments permettal nourrir notre
capacité d’ag"il (Juignet P., 2015 ; Kaés R., 2010 ; Van
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-’ gf=
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6. La precarisation comme processus entravant la

Focus sur les Iiens- .
a diverses
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6. La précarisation comme processus entravant la
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Le témoignage de Pat

https:/ /www.rtbf.be /info/s:
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https://www.rtbf.be/info/societe/detail_pauvrete-mauvais-environnement-mauvaise-sante-la-triple-peine-des-personnes-precarisees?id=10610213

7. La precarisation : isolement relationnel & capacité atrophiée =
consequences physiologiques

—Y
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Davezies P. (2013) et Van Der |

té entre produisant
défavorables rant du et 'apparition de .= \{;[][o [
physiologiques )Ciées au stress. 5

ere par les auteurs ]

01 ables la restriction (voire la
privation) des lie ,‘ s répétées d’isolement
social restri produites au sein ci
| neI milieu familial, réseau de sociabilités de pr

(Dave2|es P., 2013 ; Van -a

Conséquences psyc S :
ent voire de déni (Ibid).



7. La precarisation : isolement relatlonnel & capacité atrophiée =
consequenc iologiques

Davezies P. (2013) et V

; |tes de désengagement amene une erturbatlon de I’expression
lerniéres pouvant &tre amoindries, paraly
su1ets alexithymiques (Ablation du « Iog |

des émotions

'-

émotions ’exprimer ont qu’est I corps
déréglées dans I > n
rels) manifestation d’ dre biologique

D330 (11111 48e traduisant par un cholaminergique et I’axe
“ejgiideiiie) - dans le cadre de la o



7. La preécarisation : |solement relatlonnel & capacité atrophiée =
conseq io lques

Davezies P. (2013) et Var "

aindardisée » face au stress >

minergique de corps en
alerte evellle ' en vue de capter ion de danger
in durant ce processus b

-' ‘rope de maniere

)
I’énergie Ssaire permettant au
répondre a Ia 3

cortisol
de se mobilis

—inflammatoire



7. La precarisation : isolement relatlon_nel & capacite atrophiée =

conseque ces ph logi ques

Davezies P. (2013) et Var

des cc pétées
atiques a (vo
, se traduis
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